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Vieillesse 

Beaucoup de gens ont terriblement peur de vieillir. Une grande partie de l’activité au 
cours des années de travail vise à prévenir le plus grand nombre possible de problèmes 
liés à la vieillesse, comme la dépendance à l’égard des autres, le manque d’argent, 
l’ennui, la mauvaise santé, et ainsi de suite. La peur même des problèmes de la vieillesse 
fait souvent des gens des épaves mentales et physiques -- ils vieillissent avant leur 
temps.  

Le Plan de Dieu est que la vieillesse soit le couronnement de la gloire de la vie d’une 
personne. La Parole de Dieu montre que la vieillesse peut avoir de la promesse, de la 
produc tivité, de la vitalité, de la confiance et beaucoup de bonheur, à condition que la 
préparation spirituelle ait eu lieu pendant les plus jeunes années.  

Les divisions de l’âge dans la Bible  

La Bible indique qu’il y a trois grandes divisions d’une vie.  

La période de la jeunesse dure jusqu’à environ 40 ans. Moïse a commencé à sentir sa 
responsabilite envers Israël et le Seigneur quand il avait environ 40 ans, Actes 7:23. 
Cependant, il a passé 40 ans de plus à s’entraîner avant de devenir chef du peuple 
d’Israël. C’est au cours des années 80 à 120 qu’il a fait son grand travail.  

Dans Actes 4:22, un homme est guéri et le Sanhédrin a voulu ridiculiser son témoignage. 
Cependant, "l’homme était âgé de plus de quarante ans sur qui ce miracle de guérison a 
été montré", indiquant qu’il était assez mûr pour savoir ce qui s’était passé.  

Dans 1 Timothée 4:12, Paul écrit: "Que personne ne méprise ta jeunesse." Timothée 
était alors trentenaire.  

La période d’âge moyen dure d’environ 40 à 60 ans. Dans 1 Timothée 5:9, une veuve de 
60 ans se retirait dans un ministère de prière à plein temps soutenu par l’Église. De 
nombreux croyants ont atteint leur plus haut rythme au milieu des années. La charge de 
travail du grand prêtre était la plus lourde entre 30 et 50.  

La vieillesse est la période à partir de 60 ans. Dans Daniel 12, Daniel, à l’âge de 90 ans, a 
été dit d’arrêter d’agir comme un homme mort et de se mettre en route. Dans Luc 2:36-
38, une femme de grand âge (84) était très active au service du Seigneur.  

Quelques principes de la vieillesse  

La vieillesse est une attitude mentale ainsi qu’un problème physique. Les gens 
tremblent lorsque vous parlez de la vieillesse. À côté du sujet de la mort, c’est le sujet le 
moins préféré. Il y a de nombreuses façons dont les gens essaient de retarder la 
vieillesse. Ils essaient divers produits pour continuer à chercher et à se sentir jeunes. Ils 
essaient de voyager pour soulager l’ennui et donner un sentiment d’accomplissement. 
Ils utilisent des gadgets et des programmes pour retarder la vieillesse.  

Mais, le plus vieux devient comme un croyant, la meilleure vie devrait devenir! Plan de 
Dieu est plus grand que tout problème que cette vie peut produire. Bien sûr, pour 
profiter de ce plan, une personne doit comprendre le Salut et recevoir le Christ comme 
Sauveur. Ensuite, l’individu doit obtenir l’enseignement de la Bible chaque jour sur une 
période de plusieurs années pour permettre d’obtenir le maximum de chaque jour de la 
vie. Selon le Plan de grâce de Dieu, qui comprend le concept de la Grâce mourante, le 
dernier jour de votre vie devrait être le meilleur.  

Mais certaines des personnes âgées les plus misérables sont des chrétiens. Elles sont 
exaspérantes et odieuses. Leur jeunesse n’est plus là pour les protéger. On les voit pour 
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ce qu’ils sont vraiment, sans le camouflage de la jeunesse. "Comme un homme pense 
dans son cœur, il en est ainsi." La jeunesse est excusée pour un mauvais comportement, 
mais la jeunesse n’est plus là pour couvrir. La vieillesse expose tous les défauts, les 
habitudes, les caractéristiques désagréables, et la dégénérescence de l’âme.  

Lorsque le roi Salomon a atteint la vieillesse, il a écrit Ecclesiastes, et il a quelques 
conseils pour les jeunes. Un jeune peut maintenant se préparer à avoir un âge heureux. 
Le bonheur, ce n’est pas le travail, et ce n’est pas la retraite; ce n’est pas dans telle ou 
telle diversion. Le vrai bonheur est dans la croissance chrétienne, la production du Fruit 
de l’Esprit, opérant sur le Point de Vue Divin, ayant une saine structure d’édification 
dans l’âme -- ayant la beauté intérieure de l’âme.  

"Réjouis-toi, ô jeune homme!" "Trouve le bonheur quand tu es jeune." Alors vous pouvez 
transporter votre bonheur avec vous, le bonheur mental intérieur trouvé dans la Parole 
de Dieu, un bonheur qui ne dépend pas des conditions, des circonstances, des 
personnes, ou des détails de la vie. Cela mène à une merveilleuse vieillesse!  

"Et que ton cœur t’acclame dans les jours de ta jeunesse." Alors tu ne combattras pas la 
vieillesse; la vieillesse sera le meilleur âge de tous. Ce type de personne est le sel de la 
terre dans sa vieillesse, un aristocrate de la famille chrétienne.  

"Marchez dans les voies de votre cœur." Maintenant, le jeune qui est plongé dans la 
doctrine utilise la Parole de Dieu pour vivre le mode de vie chrétien. "Aux yeux de tes 
yeux." L’application de la Parole de Dieu à l’expérience.  

"Mais sachez que Dieu vous amènera au jugement; c’est pourquoi ôtez la tristesse de 
votre coeur, ôtez le mal de votre chair." C’est une image de jugement, de châtiment, de 
confession, de revendication de promesses.  

Par conséquent, la vieillesse est une attitude mentale développée au cours d’une vie. 
L’aîné devient comme un croyant, la meilleure vie devrait devenir. Le bonheur dans la 
vieillesse dépend de ce qui s’est construit au cours des années précédentes de la 
jeunesse et de l’âge moyen.  

Problèmes de la vieillesse  

En lisant la liste suivante des problèmes de la vieillesse, méditez sur la Parole de Dieu et 
essayez de penser à l'"antidote" doctrinal pour chaque problème. La prescription sera 
donnée dans les sections suivantes de cet article; mais essayez de trouver des réponses 
dans votre propre répertoire de doctrine.  

• La vieillesse peut entraîner un manque d’acuité mentale. Cela peut se produire en 
raison de la débilité physique. Aussi, si l’esprit a été négligé, surtout si la Parole de Dieu 
a été négligée, il y aura un échec de la mentalité.  

• Dans la vieillesse, il peut y avoir une désorientation de la vie du point de vue des 
normes de réussite. Une personne regarde en arrière et considère la vie comme un 
échec. Il s’est peut-être fixé des objectifs, et maintenant il est vieux et n’a jamais réalisé 
les objectifs. Il y a un grand risque de désillusion.  

• Il y a une tendance à une grande augmentation des péchés d’attitude mentale dans la 
vieillesse, en mettant l’accent sur la critique et le jugement. Ces choses sont souvent 
négligées chez les jeunes, mais elles sont horribles chez les personnes âgées.  

• Il y a souvent un manque de sécurité dans la vieillesse, surtout si les personnes âgées 
ne peuvent pas s’occuper d’elles-mêmes financièrement. Leurs enfants sont dans la fleur 
de l’âge et, souvent, leurs plans ne les incluent pas.  
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• La vieillesse peut amener une incapacité à se concentrer, l’oubli, l’incapacité à 
converser, à entendre, à voir. Alors la vieille personne s’habitue à s’asseoir sur une 
chaise en rêvant, en végétant, en ne disant rien.  

• Il y a parfois un manque de motivation pour vivre, trop de temps d’inactivité, et trop 
de temps pour se plaindre. Il peut y avoir un désir de voyager, mais aucun moyen de le 
faire. Il y a donc un manque de choses importantes à faire.  

• La vieillesse est un choc pour l’avenir. La vieillesse est déphasée par rapport aux 
jeunes générations d’enfants et de petits-enfants. Par conséquent, une tendance 
dangereuse peut être lancée vers l’hypercritique.  

• Le croyant plus âgé peut avoir cessé de grandir spirituellement, ou pire, peut ne jamais 
avoir commencé. Il n’y a donc aucune édification, aucune occupation du Christ, aucun 
désir de la Parole. On a tendance à stagner, à se blaser, à s’appuyer sur l’étude faite des 
années auparavant.  

• Il peut y avoir une tendance vers les aspects négatifs de Tite 2:3, devenant de faux 
accusateurs, des commérages, de mauvais orateurs, vicieux dans la critique.  

• Les croyants plus âgés ont tendance à boire beaucoup lorsqu’ils n’ont rien d’autre pour 
eux.  

• Ensuite, il y a la tendance à penser que vieillir signifie qu’une personne a une certaine 
sagesse. Il y a donc cette personne âgée qui n’arrête jamais de parler et qui inflige un 
ennui continu à ses auditeurs avec ses platitudes et ses bavardages chaleureux.  

Une vieillesse pieuse et remplie de grâce  

En arrivant à la vieillesse, le croyant mûr est assuré de sa rédemption ; et il arrive à la 
vieillesse en tant que chrétien bien informé et productif. Il comprend à la fois le salut et 
la spiritualité. Il sait comment réclamer des promesses. Il comprend la souffrance, en a 
vécu une partie et attend avec impatience de plus grands tests. Il est prêt pour la 
souffrance et le bonheur dans la vieillesse.  

Cette personne arrive dans la vieillesse capable d’appliquer la Parole de Dieu à 
l’expérience. Même son esprit est sauvé, selon les principes de Romains 12:2. Il se rend 
compte qu’il y a beaucoup de livres, mais un seul Livre, l’esprit du Christ, la Parole de 
Dieu.  

Le croyant âgé utilise les principes de la Foi-Repos de la vie.  Tandis que le corps 
s’affaiblit, il y a cette promesse de 2 Corinthiens 4:15.  

"Car toutes choses sont pour vous, afin que la grâce abondante puisse, par l’action de 
grâce de plusieurs, redoubler à la gloire de Dieu. C’est pourquoi nous ne faiblissons 
point; mais si notre homme extérieur périt, l’homme intérieur se renouvelle de jour en 
jour. Car notre légère affliction, qui n’est que pour un instant, produit pour nous un 
poids de gloire beaucoup plus grand et éternel.” 

Caractéristiques d’une belle vieillesse  

Passez en revue les passages suivants des écritures pour obtenir une compréhension 
approfondie des exemples bibliques exactement ce qu’une vieillesse passionnante et 
productive peut être comme.  

Dans 1 Timothée 5:5-10, il y a l’exemple d’une veuve seule qui fait face au danger 
professionnel du veuvage dans la solitude. Cependant, cette femme se confie en Dieu, 
utilise les promesses de la Bible et continue à prier. Une veuve qui est "bien connue 
pour ses bonnes œuvres" tire le meilleur parti de la vieillesse.  
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Dans Actes 11:36-43 est l’histoire de Dorcas, "plein de bonnes œuvres", donné à 
l’hospitalité, qui "lava les pieds des saints", a fait des vêtements, soulagé les affligés avec 
ses compétences de soins, et a été un producteur de bien divin. Elle avait maîtrisé les 
détails de la vie.  

Dans Timothée 2:1,2 il y a une discussion sur les caractéristiques des hommes pieux 
âgés. Ils doivent être sains d’esprit, vigilants, vifs, avec un caractère chrétien, maîtres 
des détails de la vie ("tempérés"), "sains dans la foi", ayant la santé spirituelle à cause de 
la doctrine, étant libres de péchés d’attitude mentale tels que l’amertume, l’envie, 
l’hostilité, ayant l’amour attitude mentale.  

Dans Timothée 2:3 ff sont énumérées les caractéristiques des femmes pieuses plus 
âgées. Leur beauté intérieure brillante reflète la gloire de Dieu. Ils ne sont pas de faux 
accusateurs ou coupables de calomnie, de méchanceté ou de commérages, et ils ne sont 
pas vindicatifs. Ils sont aussi tempérés et capables d’enseigner de bonnes choses aux 
jeunes femmes, qui avaient des compétences et de la sagesse et qui avaient l’attention 
voulue des jeunes femmes. Ils ont appris aux jeunes femmes à être saines d’esprit, 
émotionnellement stables, d’avoir un bon jugement, d’être équilibrées, en contrôle 
d’elles-mêmes, réfléchies, d’être libérées de la carnalité ("chaste"), d’être moralement 
bonnes, et de répondre à leurs maris.  

De ces illustrations, nous concluons qu’il y a beaucoup à faire dans la vieillesse, que la 
vieillesse peut être un âge d’or, pas nécessairement en revivant le "bon vieux temps", 
mais en profitant activement du présent et de l’avenir.  

 

 


