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Paix 

Paix avec Dieu et paix de Dieu 

Le mot "paix" dans la Bible, du mot grec (eireinei), se réfère à une attitude mentale de 
tranquillité fondée sur une relation avec Dieu dans le mode de vie chrétien.  C’est un mot 
qui décrit le résultat de la réponse correcte d’une personne à la grâce de Dieu. 

La Bible utilise la "paix" de deux façons. Il y a la paix personnelle avec Dieu qui vient quand 
une personne accepte Jésus-Christ comme Sauveur.  Ensuite, il y a la paix de Dieu qui est 
disponible quotidiennement alors que le croyant participe à la vie chrétienne selon le Plan 
de Dieu. 

Ainsi, où vous trouvez la paix mentionnée dans la Bible, il se réfère soit à la réconciliation 
d’un chrétien dans le salut, comme dans Eph. 2:14, 17, ou à l’attitude mentale trouvée dans 
les croyants. 

2 Tim. 1:7 "Car Dieu ne nous a pas donné un esprit de crainte, mais de puissance, et d’amour, 
et d’un esprit sain." 

PAIX AVEC DIEU - Paix dans le salut 

La paix avec Dieu n’est jamais disponible en dehors de la Grâce. La Croix du Christ est le 
point focal de la Grâce et la source de la Paix.  Jésus-Christ est notre Paix éternelle. 

Romains 5:1 "Donc, étant justifiés par la foi, nous avons la paix avec Dieu par notre Seigneur 
Jésus-Christ." 

Dieu dans la grâce a enlevé la barrière et fait la paix entre l’homme et Dieu. Ainsi, quand 
l’incrédule répond à la grâce par la foi, le résultat est la paix. 

Ephésiens 2:14-18 fournit une bonne illustration de la façon dont Dieu a permis à 
quiconque d’avoir la paix avec Dieu, en insistant particulièrement sur le fait que des types 
aussi différents que les Juifs et les Gentils ont été prévus. 

Le verset 14 traite de la paix comme un produit de la réconciliation.  Le verset 15 explique 
que "l’inimitié" entre Dieu et l’homme, que nous appelons la Barrière, a été "abolie" une fois 
pour toutes.  Les versets 16 à 18 expliquent que l’inimitié a été tuée pour les Juifs et les 
Gentils de sorte que maintenant ceux qui étaient proches de Dieu, les Juifs, et ceux qui 
étaient loin, non-juifs, ont été mis en union avec Christ par le baptême du Saint-Esprit. 

La paix dans la vie chrétienne 

Dans notre vie, nous pouvons faire l’expérience de la paix sur une base quotidienne.  
Lorsque le croyant répond par la foi à la grâce, Dieu fournit de nombreuses bénédictions 
qui peuvent entraîner un grand bonheur intérieur. 

Esaïe 26:3,4  "Tu le garderas en parfaite paix, dont l’esprit est resté sur toi, parce qu’il a 
confiance en toi.  Mettez-vous en confiance dans le Seigneur pour toujours, car dans le 
Seigneur l’Éternel est la force éternelle." 

Dans le mode de vie chrétien, la paix passe par la communion avec Dieu et la croissance 
quotidienne, le progrès dans les choses spirituelles qui apportent la stabilité, une attitude 
mentale détendue, l’orientation vers le plan de Dieu, l’occupation du Christ et la capacité 
d’employer la foi.des principes de repos dans tous les domaines de la vie. 

Philippiens 4:6-9 "Ne vous inquiétez de rien; mais en tout, par la prière et la supplication avec 
action de grâce, faites connaître vos demandes à Dieu.  Et la paix de Dieu, qui dépasse toute 
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compréhension, gardera (garnison) vos cœurs et vos esprits par Jésus-Christ.  Enfin, frères, tout 
ce qui est vrai, tout ce qui est honnête, tout ce qui est juste, tout ce qui est pur, tout ce qui est 
beau, tout ce qui est bon rapport, s’il y a quelque vertu, s’il y a quelque louange, pensez à ces 
choses. 

Ce que vous avez appris, reçu, entendu et vu en moi, faites, et le Dieu de paix sera avec vous. 

La paix, ou tranquillité, précède la jouissance de la prospérité. Elle fait partie de la 
préparation à la prospérité.  Il faut avoir la paix pour avoir la capacité de la prospérité. Dieu 
peut retenir la prospérité jusqu’à ce qu’il y ait la capacité de la jouir. 

Actes 9:31 "Alors les églises avaient le repos dans toute la Judée et la Galilée et la Samarie, 
et ont été édifiés; et marcher dans la crainte du Seigneur, et dans le confort de l’Esprit Saint, 
ont été multipliés." 

LIRE Jérémie 29:1-7 

Toute perte de paix est suivie par l’ajustement au plan de Dieu (confession et restauration à 
la communion), foi-repos, et attitude mentale détendue, et la paix dans la nouvelle 
situation. 

L’homme ou la femme qui reçoit grâce et paix du Seigneur est en position parfaite pour la 
production spirituelle et la reproduction. 

LIRE Jacques 3:13-18 

INQUIÉTER 

L’inquiétude est un état mental dans lequel il y a le tourment ou l’anxiété soulish 
concernant n’importe quoi dans la vie.  C’est un état d’esprit inquiétant et douloureux 
impliquant une grande préoccupation pour quelque chose dans la vie. 

L’inquiétude anticipe souvent le pire, et devient ainsi l’appréhension ou l’anticipation du 
danger, du malheur, du trouble ou de l’incertitude.  L’inquiétude est un état d’agitation, qui 
produit des troubles mentaux, des malaises, des craintes, de l’anxiété et des incertitudes 
douloureuses. 

L’un des traits cohérents de la vie chrétienne est la souffrance. Nous vivons dans un monde 
déchu, dans une société imparfaite, avec des corps imparfaits, et nous avons des relations 
imparfaites avec les gens. Nous ne pouvons éviter les frictions, les conflits ou les 
confrontations qui en découlent. Nous faisons face à des désastres quotidiens, petits et 
grands, qui nous sont causés soudainement par la nature, par l’ignorance ou les actions 
délibérées d’autres personnes, ou même par nos propres erreurs et péchés. 

Les soins et l’inquiétude sont le résultat naturel des mauvaises choses qui nous arrivent ou 
que nous redoutons.  Quand les détails de notre vie sont stables, agréables, agréables, nous 
avons tendance à être beaucoup moins inquiets pour le présent et l’avenir. Mais quand une 
partie de notre bonheur humain est enlevé, il est désagréable au moins, et dévastateur 
quand la perte est grande. 

Par exemple, lorsque vous avez assez d’argent pour payer vos factures et que vous avez des 
économies pour l’avenir, il y a une certaine détente, un manque de peur et de confiance qui 
peut être interprétée comme une forme de bonheur humain. Mais quand il n’y a pas 
d’argent, pas d’emploi, pas d’économies, ce bonheur humain se trouve tout à fait 
temporaire, remplacé par l’anxiété, le désespoir, l’inquiétude. 
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Nous pourrions discuter de tout autre détail de la vie de la même façon.  Lorsque nous 
avons une bonne santé, un emploi, des amitiés agréables et une vie sociale, des relations 
familiales stables, de l’argent à la banque, la confiance dans l’avenir, nous sommes plus 
détendus et heureux en ce qui concerne les choses de cette vie. Mais quand un ou plusieurs 
de ces détails de la vie est enlevé, en partie ou en totalité, c’est un monde entièrement 
différent pour nous. Le bonheur humain est considéré comme temporaire, totalement 
dépendant de ces détails. 

Maintenant, la foi-repos est le plan de Dieu pour les chrétiens qui passent par l’épreuve, qui 
ont des problèmes, qui souffrent.  La foi-repos est le moyen par lequel les chrétiens 
peuvent avoir la joie, le bonheur divin, un bonheur dans cette vie qui ne dépend pas des 
personnes, des circonstances ou des choses!  Pensez-y! Dieu promet que vous pouvez 
avoir la paix et la joie de Dieu, malgré ce qui se passe dans votre vie, malgré les problèmes 
et les épreuves que vous traversez. 

Vous pouvez toujours compter sur la provision immédiate et constante de Dieu pour vous 
dans votre temps d’épreuve. Il connaît tous nos tests avant qu’ils ne se produisent et a pris 
des dispositions à l’avance pour répondre à nos besoins. 

Ephésiens 1:3,4, “Béni soit le Dieu et le Père de notre Seigneur Jésus-Christ, qui nous a 
bénis par toute bénédiction spirituelle dans les lieux célestes du Christ.” 

L’échec à exercer la foi-repos, c’est-à-dire, l’échec à faire confiance aux promesses et aux 
provisions de Dieu le Père, produit un-rest, dépression, inquiétude. 

Le souci qui ne tient pas compte de la disposition du Seigneur est un péché d’attitude 
mentale. C’est un manquement à l’ordre biblique qui dit: 

1 Pierre 5:6,7, "C’est pourquoi humiliez-vous sous la main puissante de Dieu, afin qu’il 
vous exalte au moment opportun, jetant sur lui toute votre inquiétude, parce qu’il prend 
soin de vous." 

L’inquiétude peut détruire l’âme. Si elle n’est pas corrigée, elle peut entraîner une maladie 
mentale. Vous recevez d’abord un avertissement, souvent avec un problème physique.  
L’inquiétude dans l’esprit provoque un choc au corps. 

Voici quelques passages de la Bible qui parlent du sujet de l’inquiétude et de la foi-repos. 

Proverbes 12:25, “L’anxiété dans le cœur d’un homme l’alourdit, mais une bonne parole la 
rend heureuse.” 

Les mauvaises nouvelles causent de l’inquiétude. 

Jérémie 49:23, 24, “Concernant Damas. “Hamath et Arpad sont mis à honte, Car ils ont 
entendu de mauvaises nouvelles, Ils sont découragés. Il y a de l’anxiété par la mer, Il ne 
peut pas être calmé. « Damas est devenue impuissante ; elle s’est détournée pour fuir, et la 
panique l’a saisie ; la détresse et les angoisses se sont emparées d’elle, comme une femme 
qui accouche. » 

L’inquiétude provoque parfois l’hystérie : 

Luc 10:41, 42, “Marthe, Marthe, tu es inquiète et préoccupée par tant de choses; mais une 
seule chose est nécessaire, car Marie a choisi la bonne partie, qui ne lui sera pas enlevée.” 

Les gens s’inquiètent pour les autres. Les gens s’inquiètent toujours pour les autres. Le 
souci doit avoir un objet; vous pouvez toujours trouver un objet si vous voulez vraiment 
vous inquiéter. 
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1 Samuel 10:2, "Quand tu partiras de moi aujourd’hui, alors tu trouveras deux hommes 
près de la tombe de Rachel dans le territoire de Benjamin à Zelzah, et ils te diront: "Les 
ânes que tu es allé chercher ont été trouvés. Votre père a cessé de se préoccuper des ânes 
et s’inquiète pour vous en disant: “Que dois-je faire de mon fils?” 

L’inquiétude s’accompagne parfois d’un recul et du péché jusqu’à la mort. 

Ezéchiel 4:15-17, “Alors Il me dit: “Vois, je te donnerai de la bouse de vache à la place de la 
bouse humaine sur laquelle tu prépareras ton pain.” De plus, il me dit: “Fils de l’homme, 
voici, je vais briser le bâton de pain à Jérusalem, et ils mangeront du pain par le poids et 
avec anxiété, et boiront de l’eau par la mesure et dans l’horreur, parce que le pain et l’eau 
seront rares, et ils seront consternés les uns avec les autres et gaspillés dans leur iniquité. 

Ezéchiel 12:18,19, “De plus, la parole de Yahvé m’est venue en disant : “Fils de l’homme, 
mange ton pain avec tremblement et bois ton eau avec frémissement et anxiété. Puis, dites 
au peuple du pays: “Ainsi parle le Seigneur DIEU au sujet des habitants de Jérusalem dans 
le pays d’Israël : “Ils mangeront leur pain avec anxiété et boiront leur eau avec horreur. 
parce que leur terre sera dépouillée de sa plénitude à cause de la violence de tous ceux qui 
y vivent. Les villes habitées seront dévastées et la terre sera une désolation. Ainsi, vous 
saurez que je suis l’Éternel.” 

Esaïe 57:11, “De qui étiez-vous inquiet et craintif quand vous avez menti, et ne se 
souvenait pas de moi, ni Me donner une pensée? N’ai-je pas été silencieux même pendant 
longtemps, alors vous ne me craignez pas?” 

Le péché cause de l’inquiétude. Les gens s’inquiètent du péché qui cause de la culpabilité. 

Psaume 38:18: “Car je confesse mon iniquité; je suis plein d’angoisse à cause de mon 
péché.” 

L’inquiétude est souvent un péché. 

Romains 14:23, “Mais celui qui doute est condamné s’il mange, parce que sa nourriture 
n’est pas de la foi; et ce qui n’est pas de la foi est péché.” 

Les chrétiens doivent cesser de s’inquiéter. L’inquiétude est interdite. 

Luc 12:29, “Et il dit à ses disciples: “C’est pourquoi je vous le dis, ne vous préoccupez pas 
de votre vie, de ce que vous mangerez; ni de votre corps, de ce que vous mettrez. Car la vie 
est plus que de la nourriture, et le corps plus que des vêtements.” 

Philippiens 4, 6, 7, “Ne vous inquiétez de rien, mais en tout, par la prière et la supplication 
avec action de grâce, faites connaître vos demandes à Dieu. Et la paix de Dieu, qui dépasse 
toute compréhension, gardera vos cœurs et vos esprits dans le Christ Jésus.” 

L’inquiétude ne résout pas les problèmes. Lisez Matthieu 6:25-34. 

Le souci distrait de l’enseignement de la Bible 

Matthieu 13:22, "Et celui sur qui la semence a été semée parmi les épines, c’est l’homme 
qui entend la parole, et l’inquiétude du monde et la tromperie de la richesse étouffer la 
parole, et il devient infructueux." 

Luc 8:14, 15, “La semence qui est tombée parmi les épines, ce sont ceux qui ont entendu, et 
comme ils continuent leur chemin, ils sont étouffés avec les soucis et les richesses et les 
plaisirs de cette vie, et n’apportent aucun fruit à maturité. Mais la semence dans la bonne 
terre, ce sont ceux qui ont entendu la parole dans un cœur honnête et bon, et qui la 
tiennent ferme, et portent du fruit avec persévérance.” 
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La liberté de l’inquiétude est la disposition de grâce du Seigneur pour nous. La bénédiction 
de Dieu inclut la liberté de l’inquiétude.  Ce verset décrit un croyant grandissant et mûr. 

Jérémie 17:7,8, "Heureux l’homme qui a confiance dans le Seigneur et dont la confiance est 
le Seigneur. Car il sera comme un arbre planté par l’eau, Qui étend ses racines par un 
ruisseau Et ne craindra pas quand la chaleur viendra; Mais ses feuilles seront vertes, Et il 
ne sera pas inquiet dans une année de sécheresse ni cesser de produire des fruits.” 

Écritures supplémentaires: 

1 Samuel 17:47, "et que toute cette assemblée peut savoir que le Seigneur ne livre pas par 
l’épée ou par la lance, car la bataille est de l’Éternel et il vous donnera entre nos mains." 

Psaume 55:22, “Jette ton fardeau sur l’Éternel, et il te soutiendra ; il ne laissera jamais le 
juste être ébranlé.” 

Esaïe 26:3,4, “Vous garderez la fermeté de l’esprit dans la paix parfaite, parce qu’il a 
confiance en vous. « Ayez confiance dans le Seigneur pour toujours, car en Dieu le Seigneur, 
nous avons un rocher éternel.” 

 

 


