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Légalisme 

Introduction 

Le plan de Dieu est un plan de grâce. Dieu le Père fait le travail, l’homme reçoit le 
bénéfice. Dieu reçoit la gloire pour ses propres œuvres; l’homme ne reçoit aucune 
gloire. 

La plus grande distorsion à la grâce est le légalisme religieux! 

La religion et le légalisme sont l’as de Satan et le roi de Trump, les principaux moyens 
par lesquels il « aveugle l’esprit de ceux qui cherchent le Christ » et qui sont inclus dans 
Eph. 4:14 dans le cadre de “tout vent de doctrine, tour de passe-passe des hommes, 
ruse rusée, par laquelle ils guettent pour tromper” Par ces moyens, Satan tente de 
perturber le plan de Dieu et d’aveugler les gens aux principes de la Grâce.  

J’utilise le mot “religion” dans un sens strict, et non pas dans le sens général du “service 
ou du culte de Dieu”. Dans le sens général, bien sûr, le christianisme pourrait être 
considéré comme une religion. Mais la plupart des religions sont légalistes, et je veux 
distinguer le mode de vie chrétien des autres pratiques religieuses. Donc, la définition 
que j’utilise est la suivante: 

La religion est tout système dans lequel l’homme par ses propres efforts tente de 
gagner l’approbation de Dieu. 

De plus, la définition du légalisme dans le présent document porte uniquement sur le 
légalisme religieux, de sorte que: 

Le légalisme est un système religieux qui enseigne qu’une personne peut faire 
quelque chose pour gagner ou mériter le salut ou la bénédiction de Dieu. 

Le but de cet article est de vous aider à identifier le légalisme religieux sous toutes ses 
formes. L’article définira et illustrera le concept de légalisme, et vous montrera 
comment distinguer le légalisme de la pensée et des activités de Grace. Il y a aussi de 
nombreuses références à l’enseignement biblique sur le légalisme, en particulier de 
l’épître au où les Juifs ont eu beaucoup de mal à réconcilier la Loi et la Grâce. 

Il est très important que vous compreniez la doctrine de la Grâce aussi. La Grâce est 
une catégorie biblique étendue. La majorité des bénédictions et des privilèges de la vie 
chrétienne dépendent de la connaissance et de l’utilisation des principes de la Grâce. Il 
est donc essentiel que vous maîtrisiez le sujet. 

Pour comprendre clairement ces concepts, vous devriez également étudier certains des 
autres sujets qui sont liés au légalisme, en particulier Grace. 

Certaines études catégoriques que vous pouvez demander de Grace Notes sont : La 
barrière; Circoncision; Confession du péché; Grâce; Jugement, Justice et Jugement; 
Satan; Spiritualité. 

Définition du légalisme 

La définition standard (Webster’s New Collegiate) du légalisme est la suivante : 
conformité stricte, littérale ou excessive à la loi ou à un code religieux ou moral. 

Cette définition ne semble pas très claire. Quelle est, après tout, la conformité 
« excessive » à la loi? Je suppose qu’il serait excessif d’insister pour conduire à 55 mph 
sur l’Interstate quand les gens sont empilés derrière vous vouloir aller 70. Le légalisme 
sur l’autoroute est parfois dangereux. 
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Mais l’obéissance stricte aux lois de Dieu n’est pas une erreur. En fait, ne pas obéir est 
un péché. En outre, vous pouvez certainement décider de vous fixer un niveau élevé 
dans certains domaines, basé sur votre compréhension des obligations de la vie 
chrétienne. Ce n’est pas faux, et ce n’est pas le légalisme (selon notre définition 
précédente du légalisme religieux), même s’il peut s’agir d’une stricte conformité. 
(C’est du légalisme, cependant, de penser qu’en maintenant des normes élevées, vous 
faites quelque chose pour mériter le salut ou pour mériter des bénédictions ou des 
récompenses.) 

Par exemple, votre point de vue sur le code moral de Rom. 14:21 peut vous conduire à 
adopter l’abstinence de l’alcool comme norme, par égard pour les frères plus faibles qui 
pourraient être amenés à trébucher. Ce serait certainement une conformité stricte et 
légale; mais ce n’est pas le légalisme, parce que vous n’essayez pas de gagner des points 
avec Dieu par vos actions. Quelqu’un d’autre peut considérer cela excessif, mais ce ne 
sont pas leurs affaires. Vous n’avez pas tort de vous fixer des normes élevées, et le 
légalisme religieux non plus. En fait, très souvent ce qu’un croyant de grâce appelle 
légaliste est vraiment quelqu’un d’autre qui se fixe des normes élevées pour lui-même. 

Une définition générale plus stricte du légalisme se trouve dans le Oxford English 
Dictionary: Les principes de ceux qui détiennent une position théologique d’adhérer à 
la loi par opposition à l’Evangile, la doctrine de la justification par les œuvres, ou 
l’enseignement qui savoure cette doctrine. 

Romains 4:4,5 déclare le cas succinctement, “Or à celui qui agit, ce n’est pas la 
récompense de la grâce, mais de la dette ; mais à celui qui ne travaille pas, mais qui croit 
en celui qui justifie l’impie, sa foi est comptée pour la justice.” 

Et Romains 11:6 est clair, “Et si c’est par la grâce, alors ce n’est plus des œuvres, sinon la 
grâce n’est plus la grâce. Mais si ce sont des œuvres, alors ce n’est plus de la grâce : 
autrement le travail n’est plus du travail.” 

Notre système humain de travail et de récompense est le suivant : je travaille pour 
vous et vous me payez. C’est évidemment légitime, c’est la façon dont le commerce 
fonctionne sous les institutions divines et la libre entreprise. 

Mais le légaliste religieux est convaincu que Dieu travaille par le même système - ou du 
moins il l’espère. Il dit: Je travaille pour Dieu et Dieu me récompense en me sauvant et 
en me bénissant d’une certaine façon. 

Ce n’est pas ainsi que Dieu fonctionne. Il n’a ni besoin ni désir de nos œuvres; en fait, 
nos œuvres Lui sont offensantes. Esaïe 64:6, “Toutes nos justes sont comme des 
chiffons sales...“ Si j’essaie d’impressionner Dieu avec mes œuvres, Il les rejette comme 
des chiffons sales. 

C’est pourquoi nous disons que le légalisme religieux, qui cherche à promouvoir une 
approche des œuvres envers Dieu, est un “système qui enseigne qu’une personne peut 
faire quelque chose pour gagner ou mériter le salut ou la bénédiction de Dieu”. 

Le mot “légalisme” désigne aussi tout système de mérite qui fonctionne par les œuvres, 
par lequel une personne tente de plaire à Dieu, ou d’aider Dieu, ou de glorifier Dieu par 
la puissance humaine. 

Le légalisme religieux désigne également tout système de servitude religieuse imposé à 
quelqu’un par un autre individu ou par une organisation qui tente de faire de cette 
personne un praticien du légalisme. Les tactiques d’intimidation sont souvent 
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utilisées : “À moins d’accepter notre point de vue, vous n’êtes pas des nôtres!”  
L’ostracisme est un puissant persuadeur des chrétiens novices. 

Donc, bien que ce ne soit pas du légalisme d’avoir des normes élevées, c’est du 
légalisme d’essayer d’imposer ces normes aux autres comme système de salut ou de 
spiritualité. 

Le mot “grâce” est utilisé dans la Bible pour se référer à tout ce que Dieu est libre de 
faire pour l’humanité à cause de l’Œuvre qui a déjà été accomplie pour nous par le 
Seigneur Jésus Christ sur la Croix. La grâce signifie que l’homme a reçu de Dieu ce qu’il 
n’a pas gagné ou mérité.   Rien de ce que nous sommes, et rien de ce que nous pouvons 
faire, ne suffit à nous qualifier pour tout ce que le Seigneur a à nous donner. En effet, 
nos œuvres nous font être arrogants en présence de Dieu, ce qu’Il ne tolérera pas. 

Lisez Romains 2:17-23, Portrait d’un vantard 

Lisez Romains 4:1-6, “Mais non devant Dieu...” 

Systèmes de légalisme 

Il y a quatre principales transactions spirituelles dans lesquelles les Œuvres ne sont 
pas acceptées par Dieu : Salut, Spiritualité, Maturité et Récompense.  

Le légalisme dans le salut 

Il existe de nombreux systèmes religieux qui enseignent le salut par les œuvres, ou qui 
tentent de mélanger les œuvres avec la foi, tels que: 

Croire + garder la loi de Moïse 

Croire + être circoncis 

Croire + baptême d’eau 

Croyez + confessez vos péchés 

Croyez + abandonnez vos mauvaises habitudes et abandonnez complètement 

Croire + faire une exposition publique ou avoir grand chagrin d’un spectacle de larmes 

Croyance + appartenance à l’église 

Mais l’Évangile est Croire plus rien ! 

Le légalisme dans la vie chrétienne 

Voici quelques types de légalisme religieux imposé aux chrétiens: 

Tabous : penser qu’on est spirituel parce qu’on s’abstient de certaines choses ou qu’on 
suit un certain système de choses à faire et à ne pas faire. 

Imiter les personnalités: l’idée que vivre la vie chrétienne est conforme à l’habillement, 
aux manières, à la parole, etc., avec ceux qui semblent spirituels. 

La justice relative: “Vos péchés sont pires que les miens, donc je suis plus spirituel” ou 
“Je suis spirituel et vous êtes carnal”. 

Extase: spiritualité en parlant en langues, en gémissant, en étant en transe, en 
s’évanouissant. 

Ascèse: spiritualité par abnégation ou déni de soi extrême ; abandon des activités 
normales ou même des nécessités dans la notion erronée que Dieu est impressionné. 

Rituel: L’idée qu’une personne est spirituelle parce qu’elle passe par diverses formes 
de cérémonies ou de rituels. Au temps de l’Apôtre, les Juifs promouvaient la 
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circoncision comme nécessaire à la marche chrétienne. Ces jours-ci, le baptême ou l’un 
des autres sacrements est promu comme étant nécessaire au salut. 

Confondre les moyens et les résultats: l’idée que vous êtes spirituel si vous êtes 
fidèle en priant, en donnant, en témoignant, en assistant à l’église, et ainsi de suite. Mais 
- ces activités légitimes sont le résultat de la croissance chrétienne et le remplissage de 
l’Esprit Saint.  Ils ne sont pas le moyen de spiritualité ou de croissance en Christ. Il est 
important de distinguer cette différence. 

Le principe de la Grâce est le suivant : quand vous êtes en communion, occupés avec le 
Christ et contrôlés par l’Esprit Saint, toutes vos activités apportent une récompense 
éternelle (or, argent, pierres précieuses). Vous produisez le bien divin, et la puissance 
spirituelle pour vos efforts vient de Dieu comme provision de grâce. 

Quand vous êtes hors de la communion (péché non confessé), vous êtes occupé avec 
vous-même, vous vous contrôlez, tout est chaos. Même avec vos bonnes œuvres, vous 
ne produisez que du bien humain (bois, foin et chaume). Il n’y a aucune puissance 
spirituelle qui soutient vos efforts, et il n’y a aucune récompense pour eux dans le ciel.  

L’obéissance à la Parole de Dieu n’est pas du légalisme. Rappelez-vous la définition. 
Tout ce que vous faites a le potentiel d’être récompensé au paradis, dans les bonnes 
circonstances. 

Mais le légaliste pense que les bonnes œuvres qu’il fait pour Dieu ne le garderont pas 
seulement dans la communion et la marche avec le Seigneur, mais le rendront aussi 
plus spirituel et un grand chrétien. 

Caractéristiques du frère le plus faible - Romains 14 

[ Veuillez lire le chapitre 14 de Romains avant de passer en revue la discussion dans 
cette section. ] 

Romains 14 a une description splendide des caractéristiques d’une personne légaliste 
qu’on appelle le “frère le plus faible”. C’est un grand passage sur la façon de penser la 
grâce envers quelqu’un qui fait quelque chose d’odieux ou de « non spirituel ». 
N’oubliez pas que nous avons tous des points faibles.Vous pouvez être le croyant le 
plus fort dans certains de vos domaines de force, et un frère plus faible dans les 
domaines de faiblesse. L’idée dans les deux cas est d’éviter le légalisme et le 
jugement.Rappelez-vous - nous avons tous des zones de faiblesse.  

Le croyant fort de Romains 14 est mûr, orienté vers la grâce et le plan de Dieu, occupé 
avec Christ, et opère en communion la plupart du temps sous la puissance de l’Esprit 
Saint. 

Le frère le plus faible est désorienté à la grâce, en particulier dans le domaine de la 
spiritualité, et pratique une ou plusieurs formes de légalisme. Il n’est pas à l’aise à 
moins de juger le croyant le plus fort dans une zone grise de comportement. Le frère le 
plus faible a une ou plusieurs des caractéristiques suivantes: 

Le frère plus faible est fort sur les scrupules, mais pas bien informé sur la doctrine ou le 
point de vue divin. 

Les opérations plus faibles de frère sur les critères des sentiments, des émotions, des 
traditions, des expériences, fond, au lieu de la vérité biblique. 

Le frère le plus faible opère dans l’énergie de la chair, produisant le bien humain (bois, 
foin, chaume) qu’il pense être le bien divin (or, argent, pierres précieuses). 
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Le frère le plus faible est fier et critique du croyant fort, le jugeant toujours. 

Le frère le plus faible fourre son nez dans les affaires des autres en commérant, en 
calomniant et en jugeant. 

Le frère le plus faible aime mettre en place un moule et essayer de presser tout le 
monde dedans, donc il est un tyran. 

Le frère le plus faible a un complexe de culpabilité, donc il est émotionnellement 
instable ; il est sensible et exige de l’attention ; il est plein d’apitoiement sur lui-même 
et de désirs d’approbation dans sa nature pécheresse. 

Le frère le plus faible est jaloux des autres et cherche à les discréditer; il choisit et 
condamne les activités et les projets des autres. 

Note : le frère le plus faible est faible parce qu’il résiste aux doctrines de la Grâce. Il 
peut récupérer rapidement en confessant le péché, en étant contrôlé par le Saint-
Esprit, et en poursuivant un programme de réception de la vérité biblique qui le rendra 
spirituellement fort. 

Illustration des Galates 

Il est important que vous lisiez toute l’Épître aux Galates avant de lire cet aperçu du 
légalisme dans l’église galate. La séquence des événements était la suivante: 

1.Les croyants galates sont venus sous l’influence du légalisme judaïste de la foule 
circoncision. 

2.Ils se sont retirés du principe de la Grâce et se sont mis sous la Loi. 

3.Ils adoptèrent bientôt une pratique d’observation des jours, des mois, des temps et 
des années. 

4.Cela a influencé leur appréciation de leur maître et a fait de l’apôtre Paul un 
“ennemi”. 

5.Leur processus de croissance a été arrêté et le Christ n’a pas été “formé en eux”, de 
sorte qu’ils n’ont pas grandi dans la maturité.  

6. En raison de la croissance ralentie et de l’absence de maturité, la production 
authentique (au moyen du remplissage du Saint-Esprit) a été réduite, et leur seule 
production était une production fausse exprimée comme convoitises de la chair. 

7.En plus de cette pseudo-production est allé beaucoup d’autres facteurs: 

-  Le concept de la recherche de gloire de 5:26 

 -  La pratique de redresser tout le monde dehors, 6:1 

 -  Le concept de « lassitude » avec la production spirituelle doctrinale actuelle, 6, 2-6 

-  Le programme « impressionner les autres », les pairs, les subordonnés ou les 
supérieurs, 6:11-13 

-  L’idée que l’homme obtient la gloire, Dieu est exclu, l’antithèse de la grâce, 6:14,15 

Les principes à dériver de l’exemple de l’église galate sont énumérés ci-dessous: 

1.Le légalisme est le résultat d’un processus de détournement de la vérité. Il est donc 
délibéré (volontaire). Les gens choisissent délibérément le légalisme. 

2.Le type de légalisme qu’une personne suit est souvent lié à une sorte d’exposition, de 
pratique ou de principe. La culture et l’éducation d’une personne détermineront le type 
de religion qu’elle suit. Galates traite du légalisme religieux qui est sorti de la loi et de la 
pratique juive. 
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3.Le légalisme a toujours un pseudo-contenu, “un autre évangile d’un autre genre”. 
Galates 1:6. 

4.Une fois que le légalisme commence à agir dans la vie d’un croyant, il se méfie des 
motifs, des méthodes et du message d’une autre personne. Galates 1:10-12. 

5. Un chrétien mûr qui a été dans une religion légaliste peut repérer le légalisme à un 
kilomètre. Paul était au sommet du judaïsme avant sa conversion. Galates 1:13,14. 

6.Le légalisme utilise parfois des techniques d’infiltration, ou d’espionnage, pour 
recueillir des informations, tout en opérant sous un manteau de respectabilité. Le 
légaliste attendra son heure jusqu’à ce que cela convienne à son but d’agir. Galates 2:1-
4 

7.Lorsque les légalistes rencontrent la vérité, en termes de contenu et de procédure, 
elle s’effrite et est incapable d’atteindre ses objectifs. Un enseignement solide empêche 
les légalistes de lancer leurs campagnes. Galates 2:5-9. 

8.Lorsque les légalistes perdent une bataille sur un front, ils se regroupent et forment 
une autre base d’opérations sur un autre front. Quand les légalistes ne peuvent pas 
saisir une personne quand il est en compagnie de croyants forts, ils se concentreront 
sur lui quand il est seul. 

9.Le légalisme est souvent vu dans la direction avant qu’il ne soit vu dans la 
congrégation. Et quand un leader s’implique dans le légalisme, il influence les autres à 
aller avec lui. Cela se produit souvent lorsqu’un projet tourne au vinaigre et que le 
leader a désespérément besoin de soutien.  Exemple : quand il y a des difficultés 
financières, il y a une grande tentation de s’éloigner des principes de la grâce donnant. 

10.Le contenu du légalisme est souvent quelque chose qui a une fonction de bonne foi 
dans un autre contexte. Dans les églises galates, le légalisme était une distorsion de la 
loi. La Loi a une fonction réelle et authentique, “nous conduire au Christ”, et le 
légalisme l’a déformée. Autres exemples : le légalisme prend la doctrine de la 
séparation et en fait la doctrine de la spiritualité; il prend la doctrine du baptême et en 
fait la doctrine de l’appartenance à l’Église. 

Le terme “servitude” dans Galates 5:1 signifie “l’esclavage des principes et des modes 
de vie normaux de l’homme”. Ce n’est pas l’idée d’une lascive ou d’une débauche 
dégradée. La loi était de bonne foi; la circoncision était de bonne foi. Mais ceux-ci ont 
été déformés par les légalistes au point qu’ils sont devenus le maître de la personne au 
lieu de ses outils. 

11.La personne légaliste a été “ensorcelée”. Ce terme signifie “que le mal vous a été 
apporté par de vaines louanges”. Le légalisme fait appel à la soif d’approbation d’une 
personne et tente de l’entraîner dans le légalisme pour la satisfaire. Galates 3:1-3. 

La personne dans le légalisme est décrite comme « sotte », ce qui signifie « ne pas 
comprendre ». Le légalisme est l’un des plus grands voleurs de bénéfices chrétiens ; il 
prive les gens de leur compréhension de la Parole de Dieu et de tous les bénéfices de la 
vie de la Grâce. 

12.Le légaliste n’apprend pas de l’expérience, il a une grande ténacité et, malgré de 
nombreux échecs et de vaines tentatives, il ne voit toujours pas son erreur. Il voit que 
ses programmes ne fonctionnent pas, donc il doit aller d’une chose à l’autre, toujours à 
la recherche de quelque chose de mieux, jamais satisfait, et jamais satisfaisant les 
autres. Galates 3:4. 
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13.Ce que le légaliste se met sous la dent, c’est ce qui se lève pour le frapper. Quand un 
chrétien se met sous les tabous des autres, il ne peut pas être à la hauteur. Donc il se 
met sous une organisation d’église, et il ne peut toujours pas être à la hauteur.  Le 
système même qu’il adopte lui prouve qu’il est déficient en présentant toujours une 
cible mouvante. La grâce est le seul système qui n’amplifie pas les carences du croyant. 

Grâce à vous, et paix... 

 

 


