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Kuungama Dhambi  [Confession of Sin]  1 
Uwepo wa asili ya dhambi katika roho inathibitisha kuwa mwamini Mkristo atakuwa na shida 
na dhambi ya kibinafsi ya kibinafsi kwa maisha yake yote duniani. Dhambi hii binafsi husababishia 
usumbufu mkubwa katika uhusiano wa kibinadamu na mwaminifu na Bwana. Roho Mtakatifu 
anasemwa kuwa huzuni, na kazi yake imekwisha kuharibiwa na dhambi ya Mkristo, au kwa jaribio 
lake la kuishi nje ya mapenzi ya Mungu. 
Wakati hupoteza wokovu wako kila wakati unapofanya dhambi, ukuaji wako binafsi na ufanisi 
hupigwa kwa muda mrefu kama kuna shida katika ushirika wako na Mungu.Upungufu huu 
unaponywa wakati wewe binafsi unakiri kwa Mungu dhambi ambayo imesababisha uvunjaji. 
Kukiri dhambi sio msingi wa wokovu. Yesu Kristo alihukumiwa mara moja kwa ajili ya dhambi zetu, 
msalabani; na hawana haja ya kuhukumiwa mara kwa mara kwa ajili ya dhambi zetu. Msingi wa 
wokovu ni imani yako binafsi katika Kristo na kazi Yake, badala ya kukiri au kitendo kingine 
chochote ambacho unaweza kufanya ili kujaribu kushinda neema ya Mungu. 

Matendo 16:31  
Basi wakasema, "Mwamini Bwana Yesu Kristo, nawe utaokolewa, wewe na nyumba yako." 
Yohana 1:12  
Lakini wote waliompokea Yeye, kwao aliwapa haki ya kuwa watoto wa Mungu, kwa wale 
wanaoamini kwa jina lake: 
Waefeso 1: 13,14  
13 Katika yeye pia mliamini, baada ya kusikia neno la kweli, injili ya wokovu wako; ambaye pia, 
baada ya kuamini, mlifunikwa muhuri na Roho Mtakatifu wa ahadi,  
14 ambaye ni dhamana ya urithi wetu mpaka ukombozi wa milki ya kununuliwa, kwa sifa ya utukufu 
wake. 
Waefeso 2: 8,9  
8 Kwa kuwa mmeokolewa kwa neema kwa njia ya imani, na sio kwenu; ni zawadi ya Mungu,  
9 si ya kazi, asije mtu ajivunia. 
1 Petro 2:24  
ambaye mwenyewe alibeba dhambi zetu kwa mwili wake mwenyewe juu ya mti, kwamba sisi, 
tulikufa kwa dhambi, tuishi kwa ajili ya haki-kwa mavuno yake mliyoposhwa. 
2   Wakorintho 5:21  
Kwa maana Yeye alimfanya Yeye asiyejua dhambi kuwa dhambi kwa ajili yetu, ili tuweze kuwa haki 
ya Mungu ndani yake. 

Mkristo daima ni ndani ya Kristo. 
Waefeso 1: 3-7  
3 Heriwe Mungu na Baba wa Bwana wetu Yesu Kristo, ambaye alitubariki kwa kila baraka za kiroho 
katika maeneo ya mbinguni katika Kristo,  
4 kama alivyotuchagua ndani yake kabla ya kuwekwa misingi ya ulimwengu, ili tuwe watakatifu na 
bila lawama mbele zake kwa upendo,  
5 ametupanga sisi kuwa watoto wa Yesu Kristo, kwa kadiri ya mapenzi yake,  
6 kwa sifa ya utukufu wa neema yake, ambayo alifanya sisi kukubaliwa katika Mpendwa.  

                                                      
1  Translation by Harrison Ruwa, Alfred Dzilla, and Dennis Matano, Mombasa, Kenya. 
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7 ndani yake tuna ukombozi kupitia damu yake, msamaha wa dhambi, kulingana na utajiri wa 
neema yake 

Hivyo kukiri dhambi ya mtu binafsi ni muhimu sana kwa uhusiano wa kiroho binafsi unao na 
Mungu. 
Mungu anahitaji kukiri dhambi kama njia za kudumisha karibu na Mtu. Anahitaji kukubalika kwa 
mara kwa mara ya meli yake ya kutawala; na kukiri dhambi ni njia ambazo unaonyesha kujitoa 
kwako na kujisalimisha kwa mapenzi ya Mungu kwa muda mfupi kwa msingi. Bwana anataka uwe 
na maisha muhimu na yenye furaha, na sehemu ya mpango Wake wa kutoa aina hii ya maisha ni 
kuungama dhambi. 
Etymology ya Kukiri Neno 
Neno la kukiri katika 1 Yohana 1: 9 ni kitenzi cha Kigiriki ( homologeo ). Neno hili, na derivatives 
yake, ni neno la kawaida katika hotuba ya kale ya Kigiriki na Hellenic, katika Septuagint Kigiriki ya 
Agano la Kale, na katika Agano Jipya la Koine Kigiriki. Ina maana, kwa kweli, kusema kitu 
kimoja; kukubaliana kwa maneno. 
Xenophon hutumia maneno ya homologoi genesthai , "kukubaliana katika taarifa". Herodotus, 
sawasawa, ina maneno ya ghana ya homologein , "kuzungumza lugha ile ile".Neno pia 
linaonekana mara nyingi kabisa katika sauti isiyosikika kusema mambo kama watu wote 
wanakubaliana kwenye taarifa. 
Kwa hiyo kupitia upya matumizi ya zamani, kuna kupatikana kwa idadi ya maelezo kama hayo, kwa 
mfano: 

• kukubaliana na taarifa ya mwingine 
• kuthibitisha kupokea fedha 
• kukubaliana na pendekezo 
• kukubaliana au kukubali ahadi 
• kukubaliana au kupitisha mila ya kijamii 

Hivyo homologeo au homologia inamaanisha kibali kwa kitu ambacho kinachoonekana kuwa 
sahihi, na kwa namna hiyo makubaliano yanafuatiwa na kutatua na hatua ya uhakika, kwa 
kushikilia tayari kwa sababu. 
kutoka Kittel: "Lengo la homologia sio makubaliano ya kinadharia ambayo haina kutufanya, bali 
kukubali sababu ya kawaida. Na, " homologeo inamaanisha kuwa," Ninakubaliana na mtu juu ya 
kitu; na inakubali ukweli na tukio pamoja na tendo na hatua ambayo ninawashuhudia makubaliano 
hayo. " 
Kwa hiyo, katika maisha ya Mkristo, kukiri dhambi hutegemea mkataba ulioanzishwa na kukubalika 
kibinafsi ya uhuru wa Mungu, ambayo inajumuisha haki yake kama Muumba na Baba kuweka 
viwango ambazo Wakristo wanapaswa kuishi. 
Bwana anahimiza kukiri 
Mwamini wa mchungaji anaweza kuwa hajui kuwa inawezekana kuishi nje ya ushirika na kwamba 
anahitaji kukiri dhambi. 

1 Yohana 1: 6  
Ikiwa tunasema kuwa tunashirikiana Naye, na kutembea katika giza, tunasema uongo na haifanyi 
kweli. 
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1 Yohana 2: 9,10  
9 Yeye asemaye katika nuru, na kumchukia ndugu yake, yuko katika giza hata sasa.  
10 Anayempenda ndugu yake anakaa katika nuru, na hakuna sababu ya kumkumbusha. 
2   Petro 1: 9  
Kwa maana yeye asiye na mambo hayo, hawezi kufikiriwa, hata kwa upofu, naye ameisahau 
kwamba alijitakasa kutoka kwa dhambi zake za zamani. 

Mungu amri zote na huomba kwa sisi kujihukumu wenyewe, kukiri na kisha kusahau 
dhambi. Angalia: 

Isaya 43:26  
Nipe katika ukumbusho; Hebu tushinde pamoja; Eleza kesi yako, ili uwe huru. 
1 Wakorintho 11: 28-31  
28 Lakini mtu ajijike nafsi yake, na aende mkate huo na kunywe kikombe.  
29 Kwa maana yeye anayekula na kunywa kwa njia isiyostahili anakula na kunywa hukumu kwa nafsi 
yake, asijui mwili wa Bwana.  
30 Kwa sababu hii wengi ni dhaifu na wagonjwa kati yenu, na wengi wamelala.  
31 Kama tukijihukumu wenyewe, hatukuhukumiwa. 
1   Yohana   1: 9  
Ikiwa tunaungama dhambi zetu, Yeye ni mwaminifu na mwenye haki ili kutusamehe dhambi zetu na 
kututakasa kutoka kwa udhalimu wote. 
Wafilipi 3: 13,14  
13 Ndugu zangu, mimi sijihesabu kuwa nimechukua; lakini kitu kimoja nikifanya, kusahau vitu vilivyo 
nyuma na kufikia mbele ya vitu vilivyomo,  
14 Ninajaribu kuelekea lengo la mshahara wa wito wa juu wa Mungu katika Kristo Yesu. 
Mithali 1:23  
Zudia ghadhabu yangu; Hakika nitawamwaga roho yangu juu yenu; Nitawajulisha maneno yangu. 

Mtu yeyote ambaye anaisoma Biblia atakuwa na ufahamu wa makusudi ya Mungu katika suala hili. 
Wakristo wengine hupuuza kwa hiari amri hizi za kukiri, na kumwongoza Mungu kutumia hatua 
nyingi za kushawishi ili kutuhimiza kuzingatia. Njia hizi ni pamoja na: 
Kupoteza amani ya ndani 

Wafilipi 4: 6, 7  
Msiwe na wasiwasi kwa chochote; lakini kila kitu kwa maombi na sala, pamoja na shukrani, maombi 
yenu yatamwambie Mungu;  
7 Na amani ya Mungu, ambayo hupita ufahamu wote, italinda nyoyo zenu na akili zenu kupitia Kristo 
Yesu. 

Kuadhibiwa au nidhamu 
Waebrania 12: 6  
Kwa maana Bwana anampenda Yeye humuadhibu, Na kumwapiga kila mwanaye anayepokea. " 

Kubwa kwa dhamiri 
Waebrania 13:18  
Tuombee; kwa maana tuna hakika kuwa tuna dhamiri njema, katika vitu vyote tunataka kuishi kwa 
heshima. 

Mshtuko kwa dhambi 
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Zaburi 32:10  
Maumivu mengi yatakuwa kwa waovu; Bali mwenye kumtegemea Bwana, rehema itamzunguka. 

Wakristo wachache hawawezi kupuuza hata adhabu kali kwa muda mrefu, wakiongoza kwa Mungu 
kuongoza dhambi hadi kifo. Njia mbadala ya kuungama ni nidhamu. HEB. 12: 1-5. 
Wafanyakazi wa Kukiri ya Dhambi 
Kukiri hakuna kukupa leseni ya kutenda dhambi. Dhana ya kuwa naweza kutenda dhambi na kukiri 
mara kwa mara kwa sababu Mungu atasamehe daima ni dhambi kwa nafsi yenyewe kwa sababu 
inaonyesha kwamba muumini hafikiri sawa na dhambi yake ambayo Mungu hufanya. Hakuna toba 
halisi au kuungama kunaonyeshwa. 
Kukiri dhambi hakuondoa ujasiri au ugumu katika nafsi ya mtu aliyeishi mbali na Mungu kwa muda 
mrefu. Uondoaji huu wa tishu nyekundu unafanywa kwa kuimarisha, mfumo wa Kibiblia wa 
kuelewa na kutumia Neno la Mungu. 
Kukiri dhambi hakukupa uzoefu wa kihisia, wala hauongoi na majibu ya kihisia. Msamaha wa 
Mungu ni msingi wa ahadi yake ya kusafisha, si kwa jinsi mtu anavyohisi. Kukiri si mara zote 
kuondoa maumivu au mateso ambayo ni matokeo ya dhambi yenyewe au ambayo yamekuja kama 
matokeo ya nidhamu ya Mungu. Laana inageuka kuwa baraka, mateso yanaweza kuendelea; lakini 
mateso yanaweza kuvumilia kwa utukufu wa Mungu badala yake. 
Wakristo wengine wanajaribu kupata upande mzuri wa Mungu kupitia njia nyingine isipokuwa 
kukiri ambayo imeagizwa na Mungu. Wakati mwingine mtu anadhani kwamba maonyesho ya 
huzuni yanahitajika, au kwamba kilio kitamvutia Mungu kwa tamaa yake. Wengine hulipatia 
dhambi zao kwa kuongeza shughuli zao za kidini. Wengine wataomba mara nyingi zaidi na zaidi na 
kusoma Biblia zao zaidi. Wengine watajaribu kumshtaki Mungu kwa zaka za ziada na sadaka, au 
kwa matendo ya kujikana, dhabihu au huduma.Baadhi watajitolea katika huduma za kujitolea na 
kuhudhuria kazi za kanisa mara nyingi. Mambo haya hayawezi kubadilishwa kwa kukiri 
dhambi. Mungu ni nia tu katika mtazamo wa mtu juu ya dhambi. 
Neno kukiri katika Agano Jipya ni kuchukuliwa na neno la Kigiriki ∋ο µ ο�λ ο γ ε ω     (homologeo), 
maana yake kwa wanaelezea, kwa jina, ili kuainisha kwa namna moja, kwa kukubaliana nayo, 
kusema huo kitu kama. Kuungama kunakubali meli ya Mfalme wa Mungu katika suala hili na 
kukubaliana na hukumu yake. 
Hii ni njia ya kushughulika na ulemavu unaosababishwa na dhambi ambazo husababisha hakuna 
haki ya kuingia kwa mtu anayekiri. Ni dhahiri utoaji wa neema ambayo Mungu hufanya ahadi na 
hufanya kazi ya utakaso. Mkristo lazima 

1. Thibitisha dhambi, 1 Yohana 1: 9 
2. Kusahau dhambi, Wafilipi 3: 13,14 ; na 
3. Kuondoa dhambi, Waebrania 12:15 . 

Msamaha wa dhambi ni kutoka kwa Mungu tu ( Marko 2: 7 ) na kukiri ni kwa Mungu Baba tu. Juu 
ya hali ya kuungama, msamaha unahakikishiwa na utakaso kutoka kwa udhalimu wote 
unasimamiwa ( 1   Yohana   1: 9 ). Neno safi linamaanisha kuondolewa kwa hatia ya dhambi. Kwa 
hiyo, mtu aliyejitakaswa huondolewa kutokana na hali ya nidhamu, adhabu haitumiwi tena na 
vikwazo kwa huduma ya Roho Mtakatifu huondolewa. 
Kuna maonyesho kadhaa katika Biblia kwa neno "kukiri", kama ifuatavyo ": 
Kuzaa inamaanisha kukiri 
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Warumi 6:13  
Wala msiwape wanachama wako kama vyombo vya uovu kwa dhambi, lakini jiwekeni kwa Mungu 
kama hai kutoka kwa wafu, na wanachama wako kama vyombo vya haki kwa Mungu. 

Kuweka mbali mtu mzee, ni sawa na kukiri. 
Waefeso 4:22  
ili ukizuia, juu ya mwenendo wako wa zamani, mtu mzee anayekua kwa uharibifu kulingana na 
tamaa za udanganyifu, 

Kujihukumu ni kuungama au kuongoza kwa hilo. 
1 Wakorintho 11:31  
Kwa maana kama tungejihukumu wenyewe, hatuwezi kuhukumiwa. 

Kuwasilisha mwili wa mtu ni sawa na kukiri. 
Warumi 12: 1  
Kwa hiyo, ndugu zangu, nawasihi kwa huruma za Mungu, kuwasilisha miili yenu dhabihu iliyo hai, 
takatifu, yenye kukubalika kwa Mungu, ambayo ni huduma yenu ya busara. 

Kanuni zilizotokana na Mafundisho ya Kukiri 
Kutembea karibu na Mungu ni, kwa kweli, shughuli ambayo wewe ni thabiti zaidi katika uhusiano 
wako na Bwana, zaidi thabiti katika kuungama kwako dhambi. Wakati kuungama sio, kwawe peke 
yake, kumfanya mtu kukua ndani ya Kristo, hawezi kukua kwa Roho kwa muda mrefu kama mtu 
hako katika ushirika kwa sababu ya dhambi isiyojulikana. Kwa hiyo, kuungama kunaweka hatua ya 
maendeleo katika maisha ya Kikristo. Huduma ya Roho Mtakatifu inategemea ushirika 
usioingiliwa. Kwa hivyo ukuaji wa Kikristo unategemea kazi isiyoweza kushindwa ya Roho 
Mtakatifu. 
Kukiri kumchukua muumini nje ya nyanja ambako huzalisha tishu mbaya na nyekundu kwenye 
nafsi yake, na inamrudisha katika nyanja ya uongozi wa Roho Mtakatifu. Kwa hivyo unaweza 
kuzalisha dhahabu, fedha na mawe ya thamani badala ya kuni, nyasi na majani. 
Unapojifunza zaidi juu ya mafundisho ya kweli ya kukiri, utaongeza kawaida katika ufahamu wako 
juu ya hali yako ya ushirika. Utajua kama unaongozwa na Roho Mtakatifu; na utajua nini cha 
kufanya kuhusu hilo wakati usipo. Wewe pia utajifunza kutambua uhai kwa wengine; lakini 
utakuwa na uvumilivu zaidi kwa watu wengine kwa sababu unatambua jinsi usimamaji wako 
unategemea kabisa neema ya Mungu. Roho Mtakatifu, Mtu Wake na Kazi 
Biblia inafundisha kwamba Mungu ni Mungu mmoja na kwamba hakuna miungu mingine. Biblia pia 
inafafanua wazi kati ya sehemu tatu au watu wa Mungu, Baba, Mwana, na Roho Mtakatifu, 
unaojulikana kama Utatu. 
Makala hii imeandaliwa kuandaa idadi kubwa ya vifungu vya Maandiko inayohusu Roho wa Mungu 
kuonyesha 

(1)     kwamba Roho Mtakatifu ni Mtu wa pekee, yaani, kwamba ana utu; 
(2)     kwamba yeye ni Mungu, yaani, kwamba anashiriki sifa zote za milele za Mungu; na 
(3)     kwamba ana lengo, huduma halisi duniani wakati wa Kanisa la Kanisa, hasa katika maisha 

ya Wakristo. 
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