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Bonheur 

Philemon 7  

"Ton amour m’a donné une grande joie et un grand encouragement, parce que 
toi, frère, tu as rafraîchi le cœur des saints." 

Cette phrase exige une partie de notre attention, car Paul est en prison, il est enchaîné, 
ses mouvements physiques sont confinés, sa récréation est très limitée, ses plaisirs 
sont niés; dans ces circonstances, comment Paul peut faire la déclaration qu’il n’est pas 
seulement heureux, mais qu’il a beaucoup de bonheur ? ' 

Le bonheur est la situation de bien-être ou de prospérité générale de l’humanité. Il 
englobe les circonstances de la vie et des relations. Et le bonheur peut aller de la 
tranquillité à l’extase intense, et le terme souvent utilisé dans les Écritures pour décrire 
le bonheur est "béatitude." La béatitude relie le bonheur à Dieu et à Son Plan de grâce. 

Le bonheur a de nombreuses facettes relatives: 

1. Le bonheur lié à la prospérité est décrit dans le Psaume 128: 1-4, "Bienheureux tous 
ceux qui craignent le Seigneur, qui marchent dans ses voies. Vous mangerez le fruit de 
votre labeur; les bénédictions et la prospérité seront vôtres. Ta femme sera comme une 
vigne féconde dans ta maison ; tes fils seront comme des rameaux d’olivier autour de ta 
table. Ainsi est béni l’homme qui le Seigneur.” 

2. 1 Pierre 3:14 déclare que les croyants peuvent être heureux même dans la 
souffrance, "Mais même si vous souffrez pour ce qui est juste, vous êtes bénis. "Ne 
craignez pas ce qu’ils craignent, ne soyez pas effrayés." 

3. Proverbes 3:13 dit que le vrai bonheur se trouve en connaissant la Parole de Dieu, 
"Heureux l’homme qui trouve la sagesse, l’homme qui acquiert la compréhension." 

4. Proverbes 14:21 dit que le bonheur peut être gagné en traitant les autres avec 
bonté et grâce, "Celui qui méprise son prochain pèche, mais béni est celui qui est bon 
pour les nécessiteux." 

5. Romains 14:22 dit qu’une conscience claire produit une sorte de bonheur, "Tout ce 
que vous croyez à propos de ces choses reste entre vous et Dieu. Heureux l’homme qui 
ne se condamne pas par ce qu’il approuve." 

6. Les Proverbes 29:18 disent que le bonheur vient de l’obéissance aux lois de la terre 
et que l’anarchie et l’apostasie spirituelle s’accompagnent l’une l’autre, "Là où il n’y a 
pas de révélation, le peuple rejette la retenue, mais béni est celui qui garde la loi." 

7.  Le Psaume 144, 13-15 déclare que le bonheur vient de la vie dans une nation libre 
et prospère. 

13 Afin que nos greniers soient pleins, Qu’ils fournissent toutes sortes de produits, Afin 
que nos brebis produisent des milliers Et des dizaines de milliers dans nos champs,  

14 afin que nos boeufs soient bien chargés;Qu’il n’y ait pas d’effraction ni de sortie; 
qu’il n’y ait pas de tollé dans nos rues.  

15 Heureux le peuple qui est dans un tel état; heureux le peuple dont Dieu est le 
Seigneur. 

Pour comprendre pleinement le concept de bonheur, nous devons comprendre le 
bonheur de Dieu. Car le bonheur de Dieu est unique en ce sens que le bonheur de Dieu 
est absolu, parfait et illimité. En d’autres termes, parce que Dieu est parfait Il a le 
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bonheur parfait. Et comme Dieu est eter-nal, ainsi est Son bonheur; Le bonheur de Dieu 
ne finit jamais et n’a jamais été diminué dans le moindre et ne peut pas être changé. 

Et puisque Dieu est parfait cela signifie qu’Il est la Justice parfaite; ainsi le bonheur 
parfait de Dieu est directement lié à un simple fait : Dieu n’a jamais eu tort, n’a jamais 
eu tort et ne se trompera jamais. Cela rend Dieu heureux. En outre, puisque Dieu est 
parfait, Il est aussi la justice parfaite; cela signifieDieu n’est jamais inéquitable, injuste 
ou injuste. 

Cela rend Dieu heureux. Dans la mesure où Dieu est parfait, Son amour est parfait; cela 
signifie que Dieu aime les autres membres de la tête de Dieu avec un amour parfait et 
qu’Il s’aime avec un amour parfait et qu’Il aime Ses créatures avec un amour parfait; 
cette capacité d’aimer parfaitement, avec-limites ou atténuation, rend Dieu heureux. Et 
parce que Dieu est Omnipotent, cela Lui donne une apacité illimitée pour être heureux. 
Dans Son Omniscience, le génie même de Dieu ajoute compréhension et netteté à Son 
bonheur; en d’autres termes, Dieu sait qu’Il est heureux. 

Enfin, dans Sa Souveraineté, dans Son Règne, dans Sa Pensée, Dieu a déterminé qu’Il 
partagera Son bonheur parfait avec l’humanité, car  

Le Psaume 43:4  

dit: Alors j’irai à l’autel de Dieu, à Dieu, ma joie et mon plaisir. Je te louerai avec 
la harpe, ô Dieu, mon Dieu." 

Le Psaume 97:12 raconte comment Dieu partage son bonheur avec les hommes, 
"Réjouissez-vous dans le Seigneur, vous qui êtes justes [justice parfaite donnée à 
l’humanité au point de salut], et louez son saint nom."  

Habakkuk 3:18  

Mais je me réjouirai dans le Seigneur, je me réjouirai dans le Dieu de mon salut. 

Le fait que Dieu a décidé de donner son bonheur à l’humanité et a trouvé un moyen de 
le faire est appelé grâce. Et l’instrument de grâce de Dieu est le Seigneur Jésus-Christ ; 
ainsi le vrai bonheur commence au point de croire en Christ. C’est là que le bonheur 
commence. De là, plus le croyant connaît Dieu et Christ, plus la capacité de bonheur du 
croyant devient grande. Ainsi, par la croissance spirituelle, le bonheur du croyant peut 
devenir comme le bonheur de Dieu : sans limite, sans dépendance des circonstances, 
des événements, ou des personnes, ou toute influence extérieure. 

Jean 13:17 déclare qu’une fois que la maturité spirituelle est atteinte, le croyant 
partage le bonheur parfait de Dieu, "Maintenant que vous savez ces choses (la Parole 
de Dieu), vous serez béni (bonheur intense) si vous les faites." 

En d’autres termes, la Parole de Dieu est la source du bonheur du croyant, selon Jean 
17:13, "Je viens à vous maintenant, mais je dis ces choses alors que je suis encore dans 
le monde, afin qu’ils puissent avoir la pleine mesure de ma joie en eux." 

Et partager le bonheur parfait de Dieu devrait être le domaine de chaque croyant, selon  

Philippiens 4:4  

"Réjouissez-vous toujours dans le Seigneur. Je le répéterai : réjouissez-vous! 

1 Pierre 1:8  
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"Bien que vous ne l’ayez pas vu, vous l’aimez; et même si vous ne le voyez pas 
maintenant, vous croyez en lui et vous êtes remplis d’une joie inexprimable et 
glorieuse."  

Et une fois que le croyant partage le bonheur parfait de Dieu, le bonheur du croyant ne 
peut être diminué par: circonstances, choses, ou les gens, selon  

Philippiens 4:11,12  

11 Ce n’est pas que je parle au sujet de la nécessité, car j’ai appris dans quelque 
état que je sois, d’être content:  

12 Je sais être abaissé, et je sais abonder. Partout et en toutes choses, j’ai appris à 
être rassasié et à avoir faim, à abonder et à souffrir du besoin. 

Hébreux 13:5,6  

5 Que votre conduite soit sans convoitise; soyez satisfaits de ce que vous avez. 
Car Lui-même a dit : “Je ne te quitterai ni ne t’abandonnerai.”  

6 Nous pouvons donc dire avec assurance : “Le Seigneur est mon aide; je ne 
craindrai pas. Que peut me faire l’homme?” 

Hébreux 12:2,3  

2 en regardant vers Jésus, l’auteur et le consommateur de notre foi, qui, pour la 
joie qui lui avait été donnée, a supporté la croix, méprisant la honte, et s’est assis 
à la droite du trône de Dieu.  

3 Car considérez celui qui a enduré une telle hostilité de la part des pécheurs 
contre lui-même, de peur que vous ne deveniez las et découragés dans vos âmes. 

Ainsi, même si l’humanité habite un monde imparfait, l’humanité peut avoir le bonheur 
parfait de Dieu. Et selon ces écritures, le partage du bonheur de Dieu augmente la 
capacité du croyant à aimer les autres et Dieu. 

1 Corinthiens 11:24,25  

24 Et quand Il eut rendu grâces, Il le rompit et dit : “Prenez, mangez ; ceci est Mon 
corps qui est brisé pour vous ; faites ceci en mémoire de Moi.”  

25 De même, il prit la coupe après le souper, en disant : “Cette coupe est la 
nouvelle alliance en mon sang. Cela, aussi souvent que vous le buvez, en souvenir 
de Moi.” 

Philippiens 1:3 Je rends grâce à mon Dieu pour chaque souvenir de vous, 

Jude 24 affirme que le bonheur éprouvé par le croyant dans le ciel est plus intense que 
celui sur terre ; ce degré d’intensité est lié au lieu, au ciel, et non à aucune limitation sur 
le partage du bonheur parfait de Dieu. 

Jude 24  

Maintenant, à Celui qui peut vous garder de trébucher, Et de vous présenter sans 
faute devant la présence de Sa gloire avec une joie extrême,  

Esaïe 35:1,2 déclare que dans le futur Règne Millénaire de Christ le bonheur sera 
omniprésent. 
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Le désert et le désert se réjouiront pour eux, Et le désert se réjouira et fleurira comme 
la rose, 2 Il fleurira abondamment et se réjouira, Même avec joie et chants. La gloire du 
Liban lui sera donnée, L’excellence du Carmel et du Saron. Ils verront la gloire du 
Seigneur,  

Et selon les versets suivants, le bonheur dérivé du 'monde', du péché, du mal et du 
'plaisir' est temporaire et inadéquat. Car "l’âge esthétique recherche la satisfaction à 
travers les sens, la beauté physique, l’excitation érotique, à travers le succès sous 
toutes ses formes." Et le vrai bonheur intérieur ne peut être trouvé à travers les sens ou 
la célébrité. 

2 Samuel 1:19,20  

“La beauté d’Israël est tuée sur vos hauts lieux! Comme les puissants sont 
tombés!  

20 Ne le dis pas à Gath : Ne le proclame pas dans les rues d’Askalon, de peur que 
les filles des Philistins ne se réjouissent, de peur que les filles des incirconcis ne 
triomphent. 

Ecclésiaste 9:9  

Vivez avec joie avec la femme que vous aimez tous les jours de votre vie vaine 
qu’il vous a donnée sous le soleil, tous vos jours de vanité; car c’est votre part 
dans la vie, et dans le travail que vous accomplissez sous le soleil. 

Ecclésiaste 11:8,9  

Mais si un homme vit de longues années Et se réjouit en eux tous, Qu’il se 
souvienne des jours des ténèbres, Car ils seront nombreux. Tout ce qui vient, 
c’est la vanité.  

9 Jeune homme, réjouis-toi dans ta jeunesse, et que ton coeur te réjouisse dans 
les jours de ta jeunesse; Marchez dans les voies de votre coeur, Et aux yeux de 
vos yeux; 

Mais sachez que pour tous ces Dieu vous amènera en jugement. 

Proverbes 23:24,25  

24 Le père du juste se réjouira beaucoup, Et celui qui engendre un enfant sage 
prendra plaisir en lui.  

25 Que ton père et ta mère se réjouissent, et que celle qui t’a enfanté se réjouisse. 

En fin de compte, la personne vraiment heureuse, le croyant qui partage le bonheur 
parfait de Dieu, fournit le bonheur pour, et est un 'ministère de rafraîchissement à,' 
d’autres croyants et incroyants. Ce concept se trouve dans Philippiens 2:28,29, 
Romains 16:32, II Corinthiens 7:13, et notre verset, Philémon 7, qui dit : "Car je suis 
venu pour avoir beaucoup de bonheur et d’encouragement par votre amour (pour le 
Christ) parce que les tendres affections des saints ont été rafraîchies à travers vous, 
frère." 

L’utilisation de Paul du terme "frère", ADELPHOS, indique que Philémon n’est pas 
seulement un camarade-croyant, un membre du prêtre royal / famille de Dieu avec 
Paul, mais que Paul est sur le point de discuter une affaire de 'famille'. 



Bonheur 5 
 

 

 

Le terme grec pour "rafraîchi" est ANAPAUO; et ce concept a été brièvement discuté 
dans la thèse ci-dessus sur le bonheur. Cependant, l’idée commande plus d’attention et 
plus de détails, car le 'rafraîchissement' est un attribut de ces croyants qui ont atteint la 
maturité spirituelle. Ainsi, nous pourrions dire que le 'ministère du 
rafraîchissement’est la réalisation et la fonction de la maturité spirituelle. 

Paul appelle Philémon un 'rafraîchissement. Cela signifie que Philémon est une 
personnalité vivifiante et apaisante pour tous ceux qui interagissent avec lui. 
Spirituellement et émotivement, Philemon apporte un rafraîchissement aux autres. Il 
est un plaisir d’être avec et autour; d’autres, par sa vertu-amour envers les autres, par 
sa compassion réelle, et par sa vision doctrinale de la vie. 

 

 


