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Attitude Mental 

Introduction 

Alors qu’un croyant progresse dans sa vie chrétienne, il expérimente de nombreux 
changements profonds dans sa pensée. Ses normes changent graduellement mais 
radicalement ; son cadre de référence change ; son attitude mentale devient bientôt très 
différente de ce qu’elle était autrefois. Sa pensée précédente est remplacée par la 
"pensée du Christ" - le point de vue de Dieu devient le sien.  

Le plus grand danger professionnel auquel fait face un chrétien est l’incapacité de 
grandir en Christ. Le péché personnel persistant a continué sans repentir et la 
confession maintient le chrétien hors de la communion avec le Seigneur et entrave le 
travail de l’Esprit Saint dans la vie.  

La vie chrétienne normale est une vie surnaturelle. Cette vie ne peut être vécue en 
dehors de la consommation quotidienne de nourriture spirituelle, la nourriture qui 
vient avec l’étude de la Bible accompagnée par le contrôle et le ministère continus de 
l’Esprit Saint. L’inattention à l’enseignement de la Parole de Dieu concernant la 
mécanique de la vie chrétienne quotidienne conduit à l’échec de grandir en Christ. Le 
croyant qui ne surmontera pas ces problèmes ne pourra pas jouir des bienfaits et des 
bénédictions de la vie chrétienne, et il ne sera certainement pas productif comme un 
enfant de Dieu.  

Cet article passe en revue plusieurs facteurs relatifs au sujet de l’attitude mentale du 
croyant. Tout d’abord, nous notons plusieurs catégories de péché d’attitude mentale qui 
sont le résultat de "ne pas penser grâce". Puis nous voyons les méthodes par lesquelles 
Dieu arrange pour que la pensée de point de vue humain soit remplacée par la pensée 
de point de vue divin. Cette étude montrera également quelques-uns des résultats 
importants dans la vie du chrétien qui développe une attitude spirituelle pieuse. 

Le péché de ne pas penser grâce 

Un chrétien décide plusieurs fois par jour s’il suivra le plan de Dieu pour sa vie. Dans les 
décisions grandes ou petites, il exprime soit sa dépendance envers le Seigneur, soit son 
désir d’être indépendant de la direction de Dieu. Un croyant a accès au plan parfait de 
Dieu pour sa vie, un plan qui a certains standards divins prédéterminés par lesquels 
chaque situation peut être mesurée, par lequel chaque opportunité décisive peut être 
jugée. Beaucoup de promesses et de bénédictions sont disponibles pour l’utilisation par 
la personne qui ordonne sa vie selon les modèles exposés dans la Bible.  

La personne qui n’est pas positive au plan de Dieu, et qui appliquerait ses propres 
normes humaines aux situations de la vie, n’agit pas selon les normes divines. Il devient 
impliqué dans une variété de problèmes de péché d’attitude mentale découlant de sa 
décision originale d’être indépendant de Dieu. Sa vie prend les caractéristiques de celui 
qui ne "pense pas Grace".  

La grâce est cette caractéristique de Dieu qui est une extension de son amour pour le 
genre humain et qui le fait pourvoir à chaque besoin humain pour le temps et l’éternité. 
La mort sacrificielle de Jésus-Christ sur la Croix a été l’Œuvre qui a permis à Dieu de 
considérer chaque personne comme libérée de la culpabilité du péché et comme un 
objet des dispositions de la Grâce de Dieu.  

Le défaut d’ordonner sa pensée selon la grâce implique plusieurs aspects du péché 
d’attitude mentale, y compris ce qui suit:  
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Un esprit de fierté -- c’est un sentiment exalté basé sur le succès ou la position 
personnelle, ou basé sur une bonne formation ou éducation, sur l’apparence 
personnelle, ou sur un don ou une capacité naturelle. L’orgueil pécheur est un sentiment 
intérieur d’importance personnelle qui ne tient pas compte de la provision de Dieu de 
chaque ressource et qualité qui va dans les traits humains et les capacités.  

L’amour, ou le désir de l’approbation et de la louange humaines -- c’est un 
penchant secret pour être remarqué et reconnu. C’est un amour de la suprématie, ou 
c’est le fait d’attirer l’attention sur soi-même par divers types d’exhibitionnisme ou par 
une surenchère spirituelle.  

La volonté de soi -- c’est le concept de la nature têtue ou intenable, ou de 
l’implacabilité. La volonté de soi est une disposition à argumenter, à être dur, amer, ce 
qui fait qu’on est un "ramasseur de nit" ou critique à l’extrême, ou à se préoccuper des 
affaires des autres, ou de ne pas reconnaître les droits et la vie privée des autres.  

Réaction pécheresse aux pressions sociales -- ce sont les péchés de la colère, de 
l’impatience, de la sensibilité ou d’avoir une nature sensible. Il y a souvent du 
ressentiment et des représailles lorsqu’ils sont désapprouvés ou contredits. Cette zone 
de péché génère de la jalousie, des raisins aigres, de l’envie et l’amertume qui 
l’accompagne, de la haine, des rancunes, des tactiques de vengeance, et ainsi de suite.  

Magnifier les fautes et les défauts des autres tout en soulignant ses propres vertus.  

Disposition négative - il s’agit d’une attitude de débrouillardise qui aime être coachée 
et honorée. C’est une attitude malhonnête et trompeuse. C’est une disposition qui tend 
vers le découragement et le découragement sous pression avec la tentative de résoudre 
ses problèmes par l’hystérie et les crises.  

L’apathie -- ce péché est celui de l’indifférence à la doctrine et à la Parole de Dieu en 
général. C’est l’indifférence à la condition perdue des incroyants ou à la condition 
carnale des autres croyants.  

Caractéristiques de l’attitude mentale d’un croyant  

Le vrai caractère d’un croyant en Jésus-Christ est déterminé par son attitude mentale.  

Proverbes 23:7 
"Comme un homme pense dans son coeur, ainsi est-il".  

Voir aussi 

1 Pierre 1:13 
C’est pourquoi ceignez les reins de votre esprit, soyez sobres, et reposez 
pleinement votre espérance sur la grâce qui doit vous être apportée à la 
révélation de Jésus-Christ;  

1 Pierre 4:1 
C’est pourquoi, puisque Christ a souffert pour nous dans la chair, armez-vous 
aussi du même esprit, car celui qui a souffert dans la chair a cessé de pécher,  

Hébreux 12:3 
Car considérez Celui qui a enduré une telle hostilité de la part des pécheurs 
contre Lui-même, de peur que vous ne deveniez las et découragés dans vos âmes.  

Colossiens 3:1,2 
1 Si donc vous êtes ressuscités avec Christ, cherchez les choses d’en haut, où est 
Christ, assis à la droite de Dieu. 2 Concentrez-vous sur les choses d’en haut, et non 
sur les choses de la terre.  
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1 Corinthiens 2:16 
Car “qui a connu la pensée du Seigneur pour qu’il l’instruise ?” Mais nous, nous 
avons la pensée du Christ.  

2 Corinthiens 10:4,5 
4 Car les armes de notre guerre ne sont pas des armes, mais des armes puissantes 
en Dieu pour abattre des forteresses, 
5 rejetant les raisonnements et toute chose élevée qui s’élève contre la 
connaissance de Dieu, amenant toute pensée en captivité à l’obéissance de Christ,  

L’attitude mentale d’un chrétien n’est pas toujours apparente dans ses actions, mais 
Dieu sait toujours parfaitement ce qu’une personne pense.  

Hébreux 4:12,13 
12 Car la parole de Dieu est vivante et puissante, et plus tranchante qu’une épée à 
deux tranchants, pénétrante jusqu’à la division de l’âme et de l’esprit, et des 
jointures et de la moelle, et elle discerne les pensées et les intentions du cœur.  
13 Et il n’y a point de créature cachée à sa vue, mais toutes choses sont nues et 
ouvertes aux yeux de celui à qui nous devons rendre compte.  

Proverbes 21:2 
Chaque voie d’un homme est droite à ses propres yeux, Mais le Seigneur pèse les 
coeurs.  

Voici des exemples de pensées mentales. 
La mondanité est une attitude mentale.  

La mondanité est une attitude mentale.  

La mondanité n’est pas faire quelque chose de mal ; c’est la pensée qui se déroule 
indépendamment du point de vue de Dieu. Le remède au problème de la mondanité 
n’est pas de tourner la page. C’est un changement de pensée (repentir) plutôt qu’un 
changement d’activité. Le point de vue divin doit remplacer le point de vue humain 
avant qu’un changement de caractère puisse être prévu. On peut avoir une vie 
extérieure qui semble bonne, mais être rempli de péchés d’attitude mentale.  

Colossiens 3:2 
2 Concentrez-vous sur les choses d’en haut, et non sur les choses de la terre.  

Jacques 4:4 
Adultères et adultères ! Ne savez-vous pas que l’amitié avec le monde est inimitié 
avec Dieu ? Celui donc qui veut être ami du monde se fait ennemi de Dieu.  

La ténacité, la force et la détermination sont des attitudes mentales. On n’est pas 
battu jusqu’à ce qu’il abandonne mentalement.  

La vraie paix intérieure chrétienne est une attitude mentale. C’est l’état mental 
détendu qui permet de jouir de la vie chrétienne indépendamment des personnes ou 
des circonstances extérieures. Avec une bonne attitude mentale, le croyant peut être 
joyeux, détendu, et peut même profiter de la bataille.  

La stabilité mentale est le résultat de la pensée à partir d’un cadre de référence 
approprié, c’est-à-dire la pensée biblique. Le chrétien qui a peur mentalement, qui est 
un inquiet chronique, qui ne peut pas penser clairement sous pression, qui blâme les 
autres pour ses problèmes, qui ne peut pas prendre de bonnes décisions, ce croyant est 
instable. Ses émotions interfèrent avec sa pensée. Puisque l’émotion suit toujours la 
pensée, l’instabilité émotionnelle suivra toujours de la pensée incorrecte (HVP). Mais le 
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Plan de grâce de Dieu conduit à une stabilité mentale et émotionnelle solide comme le 
roc.  

Les idées de l’homme contre le point de vue divin  

La pensée exige des mots - du vocabulaire. La pensée divine exige du vocabulaire divin. 
"L’homme ne vivra pas seulement de pain, mais de toute parole qui sort de la bouche de 
Dieu." Sous n’importe quelle pression spirituelle, le vocabulaire humain, ou la pensée 
humaine, n’est pas adéquat. Seules les paroles de Dieu peuvent donner la capacité de 
penser correctement sous pression. La capacité du chrétien à penser correctement est 
basée sur combien l’enseignement de la Bible est résident (appliqué) dans l’âme du 
croyant. 

Le chrétien est ordonné d’avoir une nouvelle attitude mentale.  

Colossiens 3:1,2 
1 Si donc vous êtes ressuscités avec Christ, cherchez les choses d’en haut, où est 
Christ, assis à la droite de Dieu.  
2 Concentrez-vous sur les choses d’en haut, et non sur les choses de la terre. 

2 Corinthiens 10:4,5 
Car les armes de notre guerre ne sont pas des carnals mais des puissants en Dieu 
pour abattre des forteresses, 
5 rejetant les raisonnements et toute chose élevée qui s’élève contre la 
connaissance de Dieu, amenant toute pensée en captivité à l’obéissance de Christ,  

1 Corinthiens 2:16 
Car “qui a connu la pensée du Seigneur pour qu’il l’instruise?” Mais nous, nous 
avons la pensée du Christ.  

Philippiens 2:5 
Que cette pensée soit en vous, qui était aussi en Jésus-Christ,  

La guerre entre deux points de vue dans l’âme du croyant doit être combattue de 
l’intérieur, d’abord par la connaissance de la doctrine, puis par l’application de la vérité 
à la vie.  

2 Timothée 2:15 
Soyez diligents pour vous présenter approuvé à Dieu, un travailleur qui n’a pas 
besoin d’avoir honte, divisant à juste titre la parole de vérité  

1 Jean 1:9 
Si nous confessons nos péchés, Il est fidèle et juste pour nous pardonner nos 
péchés, et pour nous purifier de toute iniquité.  

Chaque croyant a un mental capable de regarder la vie du point de vue de Dieu. 
Romains 1:18 et suivants.   

Attitude mentale point de vue divin n’est obtenu que par l’étude de la Bible 
accompagnée par le ministère de contrôle de l’Esprit Saint. Le chrétien qui étudie 
habituellement la Parole apprend à se concentrer et à penser du point de vue de Dieu, et 
se stabilise ainsi. La "pensée du Christ" (source du point de vue de Dieu) est mise en 
évidence dans la Bible.  

Le chrétien peut être "transformé par le renouvellement de l’esprit" à travers l’étude, la 
connaissance et l’application de la vérité biblique. Par ce moyen, ses décisions et ses 
actions sont plus susceptibles d’être en accord avec le principe biblique. Et c’est le seul 
signe sûr de la maturité chrétienne et de la vie chrétienne victorieuse.  
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La conscience humaine  

La conscience est située dans le mental et est le centre pour les normes de 
fonctionnement de l’âme humaine.  

Titus 1:15 
Pour les purs, toutes choses sont pures, mais pour ceux qui sont souillés et 
incrédules, rien n’est pur; mais même leur esprit et leur conscience sont souillés.  

La conscience convainc le chrétien du mal ou du mal.  

Jean 8:9 
Puis ceux qui l’ont entendu, étant condamnés par leur conscience, sont sortis un 
par un, en commençant par le plus vieux même à la dernière. Et Jésus resta seul, 
et la femme debout au milieu.  

La conscience établit des normes pour les relations humaines et divines.  

Actes 24:16 
Cela étant, je m’efforce toujours d’avoir une conscience sans offense envers Dieu 
et les hommes.  

La conscience fonctionne sur la pensée; et le croyant en communion a une conscience 
qui fonctionne du point de vue résident (appliqué) divin, comme en rapport avec 
l’enseignement biblique appliquée.  

Romains 2:15 
qui montrent l’œuvre de la loi écrite dans leur cœur, leur conscience aussi 
témoignant, et entre eux leurs pensées les accusant ou les excusant)  

Romains 9:1 
Je dis la vérité en Christ, je ne mens pas, ma conscience aussi me rend témoignage 
dans l’Esprit Saint,  

La conscience établit des normes pour servir Dieu.  

2 Timothée 1:3 
Je rends grâces à Dieu, que je sers avec une conscience pure, comme l’ont fait mes 
ancêtres, comme je ne cesse de me souvenir de vous dans mes prières, nuit et 
jour,  

Hébreux 9:14 
combien plus le sang du Christ, qui par l’Esprit éternel s’est offert sans tache à 
Dieu, purifiera-t-il votre conscience des œuvres mortes pour servir le Dieu 
vivant?  

Mais les fausses normes de fonctionnement dans la conscience produisent le légalisme.  

1 Corinthiens 8:7 
Cependant, il n’y a pas en chacun cette connaissance ; pour certains, avec la 
conscience de l’idole, jusqu’à présent la manger comme une chose offerte à une 
idole ; et leur conscience, étant faible, est souillée.  

Plus le croyant utilise la doctrine biblique appliquée, plus sa conscience devient forte en 
utilisant des pensées telles que la Loi de la Liberté et les lois de l’amour et du sacrifice. 

1 Corinthiens 10:24-29 
24 Que personne ne cherche le sien, mais que chacun cherche le bien-être de 
l’autre. 
25 Mangez ce qui est vendu sur le marché de la viande, sans poser de questions 
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pour la conscience; 26 car “la terre est au Seigneur, et toute sa plénitude.” 
27 Si quelqu’un parmi ceux qui ne croient pas vous invite à dîner, et que vous 
désiriez y aller, mangez ce qui est mis devant vous, sans poser de question pour la 
conscience.  
28 Mais si quelqu’un vous dit : “Cela a été offert aux idoles”, ne le mangez pas à 
cause de celui qui vous l’a dit, et à cause de la conscience; car «la terre est à 
l’Éternel et toute sa plénitude».  
29 «Conscience», dis-je, non la vôtre, mais celle de l’autre. Car pourquoi ma 
liberté est-elle jugée par la conscience d’un autre homme?  

La conscience est la base pour supporter les mauvais traitements et les malentendus 
sans se défendre.  

1 Pierre 2:19 
Car cela est louable, si à cause de la conscience envers Dieu on endure la douleur, 
la souffrance à tort.  

1 Pierre 3:16 
ayant une bonne conscience, afin que ceux qui vous calomnient comme des 
malfaiteurs aient honte de votre bonne conduite en Christ.  

La conscience peut être endommagée ou détruite avec une fausse doctrine et une âme 
calleuse.  

1 Timothée 4:1,2 
1 Or, l’Esprit dit expressément que, dans les derniers temps, certains 
s’éloigneront de la foi, prêtant attention aux esprits trompeurs et aux doctrines 
des démons,  
2 Parler dans l’hypocrisie, ayant leur propre conscience brûlée avec un fer chaud,  

La mécanique du remplacement du point de vue humain par le point de vue divin 

La vie chrétienne est une vie surnaturelle et ne peut être vécue sans le remplissage de 
l’Esprit Saint et la fonction quotidienne de l’enseignement biblique appliqué.  

Romains 8:2 
Car la loi de l’Esprit de vie en Jésus Christ m’a affranchi de la loi du péché et de la 
mort.  

Romains 7:6 
Mais maintenant, nous avons été délivrés de la loi, étant morts à ce que nous 
étions tenus par, de sorte que nous devions servir dans la nouveauté de l’Esprit et 
non dans l’ancienneté de la lettre.  

Galates 5:25 
Si nous vivons dans l’Esprit, marchons aussi dans l’Esprit. 

Éphésiens 5:18 
Et ne vous enivrez pas de vin, qui est la dissipation; mais soyez remplis de l’Esprit, 

Tous les changements doivent venir de l’intérieur, et le Saint-Esprit doit provenir du 
bien divin en appliquant la doctrine à la vie.  

Nous commençons un changement de point de vue au moment du salut. À ce moment-là, 
nous avons changé notre attitude mentale envers le Seigneur Jésus-Christ.  

Actes 3:19 
Repentez-vous donc et convertissez-vous, afin que vos péchés soient effacés, afin 
que des temps de rafraîchissement puissent venir de la présence du Seigneur, 
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C’était la repentance et la foi, et cela a abouti à notre régénération.  

Jean 3:16 
Car Dieu a tant aimé le monde qu’il a donné son Fils unique, afin que quiconque 
croit en lui ne périsse pas, mais qu’il ait la vie éternelle.  

A ce moment-là, de nombreux bienfaits nous ont été offerts, des bénédictions et des 
promesses de Dieu qui nous permettent de vivre d’une manière qui soit à la fois 
agréable au Seigneur et qui nous apporte aussi un grand bonheur. On nous donne la 
capacité de penser ces choses qui rendront honneur au Seigneur.  

Éphésiens 5:18 
Et ne vous enivrez pas de vin, qui est la dissipation; mais soyez remplis de l’Esprit,  

Éphésiens 4:23 
et soyez renouvelés dans l’esprit de votre esprit,  

Colossiens 3:2 
Concentrez-vous sur les choses au-dessus, pas sur les choses sur la terre.  

Le choix de faire usage ou non des biens de fonctionnement divins est fait par le croyant 
chaque jour. La puissance ou notre marche avec le Seigneur dépend de l’enseignement 
de la Bible, de l’œuvre du Saint-Esprit et de la volonté positive du croyant. 
L’enseignement quotidien de la Bible sous le ministère contrôlé du Saint-Esprit 
construit des normes divines dans l’âme et la conscience humaine.  

1 Timothée 1:5,19 
5 Or le but du commandement est l’amour d’un coeur pur, d’une bonne 
conscience et d’une foi sincère, 
19 ayant la foi et une bonne conscience, que certains ayant rejeté, concernant la 
foi ont subi le naufrage,  

1 Timothée 3:9 
tenant le mystère de la foi avec une conscience pure. 

Les avantages d’avoir une bonne attitude mentale 

Avec l’attitude mentale appropriée, le chrétien aura la victoire, la paix, le pouvoir et la 
stabilité mentale.  

Philippiens 2:5 
Que cette pensée soit en vous, qui était aussi en Jésus-Christ,  

2 Timothée 1:7 
Car Dieu ne nous a pas donné un esprit de crainte, mais de puissance et d’amour 
et d’un esprit sain. 

Le chrétien peut faire l’expérience d’une paix intérieure parfaite, toujours dans les 
moments de difficulté et de souffrance.  

Philippiens 4:7 
et la paix de Dieu, qui surpasse toute intelligence, gardera vos cœurs et vos 
pensées par Jésus-Christ.  

La paix intérieure vient de ce que nous pensons. 

Ésaïe 26:3 
Tu le garderas en parfaite paix, Dont l’esprit est resté sur toi,  
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Le point de vue divin apporte la stabilité mentale et élimine le découragement, l’anxiété, 
l’instabilité, la peur et la double mentalité. La stabilité de l’esprit et du caractère est une 
attitude mentale de force.  

Le croyant avec le point de vue divin a une attitude gracieuse envers les autres. Il est un 
croyant mûr caractérisé par une attitude mentale d’amour qui est un canal de la grâce 
de Dieu.  

Deutéronome 6:5 
Tu aimeras l’Éternel, ton Dieu, de tout ton coeur, de toute ton âme et de toute ta 
force.  

Deutéronome 11:13 
“Et si vous obéissez à mes commandements que je vous commande aujourd’hui, 
pour aimer le Seigneur votre Dieu et le servir de tout votre coeur et de toute votre 
âme,  

Une attitude mentale du point de vue divin produit des confidences fondées sur des 
valeurs et des normes absolues. 

2 Corinthiens 5:1,6,8 
1 Car nous savons que si notre maison terrestre, cette tente, est détruite, nous 
avons un édifice de Dieu, une maison qui n’est pas faite de main d’homme, 
éternelle dans les cieux. 
6 Nous sommes donc toujours confiants, sachant que pendant que nous sommes 
dans le corps, nous sommes absents du Seigneur. 
8 Nous sommes confiants, oui, heureux d’être plutôt absents du corps et d’être 
présents auprès du Seigneur.  

Attitude mentale et ministère du croyant  

Le croyant mûr "pense la grâce", qui est la "pensée du Christ". Par conséquent, la vie et 
la personnalité du chrétien sont caractérisées par de nombreuses qualités de la vie du 
Seigneur Jésus-Christ.  

Romains 8:29 
Pour qui Il a connu d’avance, Il a également prédestiné à être conforme à l’image 
de Son Fils, afin qu’il puisse être le premier-né parmi beaucoup de frères.  

Galates 5:22-23 
22 Mais le fruit de l’Esprit, c’est l’amour, la joie, la paix, la longanimité, la bonté, la 
fidélité,  
23 douceur, maîtrise de soi. Il n’y a pas de loi contre ceux-là.  

Dans chacune de ces caractéristiques, le chrétien a un ingrédient de base - une pensée 
correcte selon le point de vue divin.  

1 Pierre 3:8 
Enfin, soyez tous d’un même esprit, ayez de la compassion les uns pour les autres; 
aimez-vous comme des frères, ayez un cœur tendre, soyez courtois;  

Par conséquent, le croyant mûr est doux, compatissant, attentionné et a une attitude 
bienveillante envers les autres. Ce sont des qualités essentielles de vie pour tout croyant 
qui est un bon témoin pour le Christ. Avec ces qualités, et avec la connaissance de la 
Parole de Dieu acquise sur le chemin de la maturité, le croyant ne peut s’empêcher 
d’être un témoin exceptionnel pour le Christ et un habile praticien dans l’utilisation de 
ses dons spirituels.  


