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Введение в курсы Grace Notes 
Примечание: данные инструкции применяются ко всем урокам курса. Сохраните этот 
файл, чтобы при необходимости вы могли обратиться к инструкциям. 
Начиная с 1994 года, десятки тысяч человек по всему миру использовали курсы Grace 
Notes для своего личного христианского назидания и роста в благодати и познании 
Господа Иисуса Христа. Более того, многие люди используют эти материалы для 
подготовки библейских уроков, проповедей и миссионерских программ. Мы понимаем, 
что есть множество людей, которые не могут учиться в библейских учебных заведениях, 
но все же хотели бы следовать организованному учебному курсу. Мы хотим помочь в этой 
нужде. 
Служение Grace Notes никогда не берет плату за свои материалы. Они определенно имеют 
свою цену, но мы не хотим, чтобы неспособность заплатить вставала преградой для 
желающих учиться. Это служение поддерживается христианами, которые молятся за него 
и несут финансовые издержки. 
Вы получаете по одному уроку за раз, и в конце каждого урока есть контрольная работа. 
Например, когда вы завершите изучение урока 1, вы выполните контрольную и 
отправите ее Grace Notes. Затем мы вышлем вам урок 2. И так будет до тех пор, пока вы не 
отправите последнюю контрольную работу последнего урока курса. Когда вы завершите 
курс, ваш статус в базе данных Grace Notes обновится, и мы вышлем вам сертификат, 
свидетельствующий об окончании курса. 
Данный курс является частью более крупного учебного блока, а из таких блоков состоит 
общий учебный план, выполнение которого ведет к получению диплома. 
Учебный блок состоит из нескольких курсов. Количество материала в блоке 
приблизительно равняется тому объему информации, который дается в течение одного 
семестра в библейской школе. 
Например, Блок 1 состоит из следующих курсов Grace Notes: Книга Руфь, Послание к 
Титу, Основания I, История I и Доктрина I. 
По выполнению каждого курса выдается Сертификат завершения. Grace Notes вышлет 
вам сертификат, когда получит контрольную работу последнего урока в курсе. 
По завершению учебного блока выдается Грамота за достижения. 
Наконец, по прохождению блоков I, II, III и IV, объем  в которых примерно равен 
количеству информации, которое дается за два года в библейской школе, выдается 
Диплом. 
Посетите веб-сайт Grace Notes, чтобы ознакомиться со всеми доступными курсами. Вы 
можете пройти любой курс из любого блока. Нашим требованием является то, чтобы 
пронумерованные курсы (например, Доктрина I, II, III и IV) вы проходили в 
установленном порядке, но непронумерованные курсы вы можете проходить в любом 
порядке. 
Почтовый адрес Grace Notes: Warren Doud, 1705 Aggie Lane, Austin, Texas 78757. 
Телефон: 512-458-8923 
Email: <wdoud@gracenotes.info> 
Веб-сайт: http://www.gracenotes.info  
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Учебный курс по книге Руфь   
Это урок 1 (из 10) учебного курса по книге Руфь  
 

Уроки Темы для изучения 

Урок 1: Руфь 1:1-10 Моавитяне; Вифлеем; Покой в вере 

Урок 2: Руфь 1:11-22 Старость; Беспокойство; Мир; Депрессия 

Урок 3: Руфь 2:1-7 Слуги и рабы в Палестине; Сельское хозяйство в 
Палестине; Божья верность 

Урок 4: Руфь 2:8-14 Христианин на работе; Левитские жертвоприношения 

Урок 5: Руфь 2:15-23 Благословение; Вера 

Урок 6: Руфь 3:1-6 Искупление 

Урок 7: Руфь 3:7-11 Фокус на Христе; Чистота в христианской жизни; 
Отделение 

Урок 8: Руфь 3:12-18 Повышение по службе 

Урок 9: Руфь 4:1-8 [Нет тем] 

Урок 10: Руфь 4:9-22 Муж счастливой жены; Христианское наследие 

Инструкции по урокам 
Начинайте каждое изучение с молитвы. Именно Святой Дух помогает понимать духовные 
вещи, поэтому важно, чтобы вы во время изучения Библии были в общении с Господом. 
Перечитайте несколько раз всю книгу Руфь. Это довольно короткая книга, и многократное 
её прочтение поможет вам намного лучше понять весь материал.  
Инструкции 

1. Изучите Библейский отрывок Руфь 1:1-10, читая стих за стихом и изучая конспекты. 
Убедитесь, что вы прочитали все другие библейские отрывки, представленные в 
конспектах.  

2. Изучите темы, следуя тому же принципу. Особенно обратите внимание на то, как 
данная тема прослеживается в упомянутом отрывке. Темы представлены в 
конспекте в определенной последовательности, но вы можете изучать их в удобном 
для вас порядке, используя учебный план, чтобы найти необходимую вам тему. 

3. Чтобы ответить на все вопросы контрольной работы, обратитесь к странице с 
контрольными вопросами и следуйте инструкции, приведенной в ней. Когда вы 
делаете контрольную работу, вы можете пользоваться любыми конспектами и 
материалами Грейс Ноутс и Библией, но обращаться за помощью к другому человеку 
нельзя.  

4. Убедитесь, что вы сохранили документ, содержащий выполненную вами 
контрольную работу. Даже если документ пропадет, что конечно может случиться и с 
конспектами Грейс Ноутс, у вас будет возможность воспроизвести вашу работу. 

5. Отправьте вашу контрольную работу команде Грейс Ноутс (подробности вы найдете 
в инструкции по контрольной работе) 



 
 

 
 

Благодарности 
Я хочу воспользоваться возможностью, и в 
начале этого курса выразить 
признательность тем исследователям 
Библии, благодаря работе которых я 
«подобрал» ценнейшие «колосья знаний». 
Находясь «у ног» таких христиан прошлого, 
я принял, по Божьей благодати, от их 
кропотливых трудов по исследованию 
Писания. Вот важнейшие ресурсы, 
которыми я пользовался при подготовке 
этого материала: 
Edersheim, Alfred, «Библейская история, 
Ветхий Завет». 
Keil, C. F. and Delitzsch, F., «Комментарий на 
Ветхий Завет, Том II, Иисус Навин, Судьи, 
Руфь, I и II Царств», Wm. B. Eerdmans. 
McCalley, Chester, Заметки и планы его 
проповедей в Beth Haven Church, North 
Kansas City, Missouri. 
Morris, Leon, «Руфь: Введение и 
комментарий», Intervarsity Press. 
Unger, Merrill F., «Библейский словарь». 
Введение в курс 
Среди многих причин, по которым стоит 
заняться изучением книги Руфь, не 
последнее место занимает тот факт, что эта 
книга представляет собой интересную и 
захватывающую историю – правдивую 
историю, поучительную и вдохновляющую 
для своего читателя. Книга Руфь описывает 
суровые испытания, через которые 
проходят простые люди – люди, которые 
проявляют доверие Богу, находясь в 
тяжелых обстоятельствах. Эта книга являет 
нам пример того, как Бог проявляет Свою 
благодать по отношению к верующим. 

• Книга Руфь показывает, как во 
времена судей решались 
юридические вопросы и оказывалась 
благотворительность. 

• Книга Руфь дает подробную 
иллюстрацию искупления 
посредством Вооза – родственника-
искупителя, который в данном 
контексте является образом Христа. 

• Руфь и Ноеминь были абсолютно 
лишены всяческих ресурсов, 
находясь в крайней степени 
бедности. Они владели только тем, 
что носили с собой. 

• Руфь была расположена к Господу 
Богу Израиля. Она что-то увидела в 
свидетельстве семьи Ноемини, что 
привело ее к вере в Господа, Бога 
Ноемини. 

• Руфь узнала о существовании 
искупителя. Она терпеливо ожидала 
Господнего водительства. С того 
момента, как она вошла в Вифлеем, у 
нее была хорошая репутация. Она не 
пыталась решить свои проблемы вне 
Божьей воли, пытаясь найти себе 
мужа. 

• Это было «земным» спасением, в том 
смысле, что ее основные нужды 
были восполнены. Конечно, Руфь 
получила больше, чем просто 
восполнение основных нужд. 

• До конца своей жизни Руфь 
наслаждалась процветанием и 
плодотворными 
взаимоотношениями с Воозом. Давид 
был ее правнуком. Руфь, язычница, 
находится в родословии Христа. 

Книга Руфь знакомит нас с предками царя 
Давида. Вероятно, это лучшая иллюстрация 
того, как поколения благочестивых людей 
наслаждались благословениями, которые 
являлись результатом послушания 
водительству всемогущего Бога. 
Книга рассказывает нам о том, как 
Елимелех, Ноеминь и их сыновья 
эмигрировали в Моав по причине голода, 
как Елимелех умер в Моаве, как его сыновья 
взяли в жены моавитских женщин, и как 
Ноеминь, Руфь и Орфа были оставлены в 
скорби и нищете после смерти Махлона и 
Хилеона. 
Затем нам рассказывается о том, как Руфь 
вместе с Ноеминь приходит в Иудею, чтобы 
укрыться под крылом Бога Израилева. 
Чтобы обеспечить свое существование, она 
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пошла в поля подбирать колоски, и пришла 
на поле, владельцем которого был Вооз, 
близкий родственник Елимелеха. Она 
познакомилась с этим достойным и 
милостивым человеком. 
В 3-й и 4-й главах мы видим, как Ноеминь 
направляла Руфь в вопросе левиратного 
брака с Воозом, как они выполняли все 
юридические условности такого 
соглашения, как они поженились и были в 
почете у народа, и как у них родился сын – 
Овид, дедушка Давида. 
Книга Руфь рассказывает историю 
духовного и морального основания семьи, 
которая праведно ходила пред Богом и 
людьми, проявляя благочестие, 
нравственную целостность, скромность и 
чистоту жизни. 
Руфь имела очень сильное стремление к 
Богу Израиля и Его народу, и она искренне 
искала отношений с Богом. Вооз был 
праведным «человеком весьма знатным», 
исполненным почтения ко всем Божьим 
постановлениям, решительно 
применяющим принципы благочестия на 
практике. 
Как Иуда родил Фареса от хананеянки 
Фамари, как Салмон родил Вооза от Раав, 
жительницы Иерихона, так моавитянка 
Руфь вошла в семью Иуды, из которой 
должен был по плоти произойти Христос 
(Мф. 1:3-5). От таких предков произошел 
царь Давид. 
Сопоставив все факты, мы увидим великую 
историю этой семьи. Задумайтесь, 
насколько повлияли на формирование 
характера Вооза свидетельство и смелость 
его матери Раав? Он был известен как 
«человек весьма знатный», выдающийся 
своим безукоризненным характером. И 
насколько вера Иессея, отца Давида, как и 
самого Давида, подверглась влиянию 
прежних верных поколений? 
Это великая семья, в каждом поколении 
известная твердыми верующими, которые 
расценивали отношения с Богом как 
высочайший приоритет в своей жизни. Они 

подчиняли всю семейную, деловую и 
общественную жизнь Божьей воле и Его 
плану, в результате чего на протяжении 
многих поколений они наслаждались 
Божьими благословениями. 
КНИГА РУФЬ, ГЛАВА 1 
Во времена судей Елимелех взял свою жену 
Ноеминь и двух своих сыновей, Махлона и 
Хилеона, и поселился в Моаве. Они жили в 
40 или 50-ти милях от Вифлеема, но на 
другом берегу реки Иордан. В Иудее же был 
голод. 
Елимелех умер в Моаве, и его сыновья взяли 
себе в жены моавитянок по имени Орфа и 
Руфь. Но в течение нескольких лет эти двое 
мужчин также умерли, так что Ноеминь и ее 
невестки остались предоставленными сами 
себе. 
Когда Ноеминь услышала, что Господь 
вернул хлеб в землю Иуды, она с Орфой и 
Руфью отправилась домой. Но по пути она 
убеждала их вернуться и остаться со своими 
семьями. Орфа так и поступила, но Руфь 
заявила, что не оставит свою свекровь, и 
пошла с ней в Вифлеем. 
Руфь 1:1 

В те дни, когда управляли судьи, 
случился голод на земле. И пошел один 
человек из Вифлеема Иудейского со 
своею женою и двумя сыновьями своими 
жить на полях Моавитских. 

Нет необходимости устанавливать 
исторический фон описываемых событий. 
Общая информация об этом дается нам 
фразой: «В те дни, когда управляли судьи». 
Точное время наступления этого голода 
неизвестно, хотя обычно его связывают с 
опустошением, причиненным 
мадианитянами (Суд. 6). Любой голод, 
который заставил бы Елимелеха 
эмигрировать в Моав, должен был быть 
суровым, и распространяться на весь 
Израиль. Не ранее, чем через десять лет 
Ноеминь могла бы почувствовать, что уже 
можно вернуться в Вифлеем. 
Мадианитяне угнетали Израиль в течение 
семи лет, и их нашествия обычно 



 
 

 
 

сопровождались уничтожением 
произведений земли (Суд. 6:3-4), 
результатом чего, естественно, был голод. 
Некоторые пророческие книги точно 
датированы, чтобы можно было установить 
временные рамки пророчеств. См. Иез. 1:1-3; 
Ис. 1:1; Иер. 1:1-3. Некоторые исторические 
книги также датированы, чтобы можно 
было проследить хронологию. 
Вооз был сыном Салмона и Раав. Попытки 
датировать эту книгу опираются на этот 
факт, плюс факт голода. Вероятнее всего, 
события книги имели место в течение 
судейства Гедеона, во время 
мадианитянского нашествия. Но в Библии 
нет утверждений, поддерживающих эту 
точку зрения. 
Пользуясь этими приблизительными 
временными рамками, можно сказать, что 
события книги Руфь происходили примерно 
одновременно с Троянскими войнами. 
Интересно сравнить греческих царя и 
царицу, Агамемнона и Клитемнестру, и 
троянскую принцессу Елену с персонажами 
книги Руфь. 
Елимелех мог быть одним из тех, кто 
считает, что «у соседа трава зеленее», как в 
прямом, так и в переносном смысле. Он был 
землевладельцем в Вифлееме, и, вероятно, 
переживал трудные времена. Но Вооз, 
например, не покинул Вифлеем. 
Это история простых людей, среди которых 
не было героев. Это спокойная и приятная 
история. Она о семье, тяжелой работе, 
сообществе, друзьях, и о Божьем плане. 
Елимелех, вероятно, происходил из старой 
знатной семьи. В 1:2 его семья называется 
«Ефрафяне». Один иудейский мидраш 
толкует это слово как «аристократы». И тот 
факт, что возвращение Ноеминь привлекло 
большое внимание, указывает на то, что она 
была известной. 
Слово «жить» - это обычное еврейское слово 
для обозначения иностранцев-резидентов, 
оно указывает на то, что у них не было 
планов оставаться в Моаве навсегда. 
Заметьте: семья разделяет с отцом его 

процветание либо его бедность, его 
благословения либо его страдания. 
Руфь 1:2-3 

Имя человека того Елимелех (Бог есть 
Царь), имя жены его Ноеминь (приятная), 
а имена двух сынов его Махлон (слабый, 
болезненный) и Хилеон (слабеющий, 
тоскующий); они были Ефрафяне из 
Вифлеема Иудейского. И пришли они на 
поля Моавитские и остались там. И умер 
Елимелех, муж Ноемини, и осталась она с 
двумя сыновьями своими. 

Мы не знаем, как долго они были в Моаве и 
чем занимались до смерти Елимелеха. Это 
было ужасным событием. Женщины в те 
дни были в полной зависимости от мужчин, 
потому что у них было крайне мало 
вариантов прокормиться. 
Но в то время у Ноеминь еще было два сына, 
на которых она могла рассчитывать. 
Руфь 1:4 

Они взяли себе жен из Моавитянок, имя 
одной Орфа, а имя другой Руфь, и жили 
там около десяти лет. 

[Кто именно был женат на Руфи? Ответ 
далее в книге.] 
Семья осела в Моаве надолго. Если бы они 
планировали через пару лет вернуться в 
Иудею, то, вероятно, женитьба была бы 
отложена. 
Закон не запрещал браки с моавитянами. 
Запрет лежал на браках с хананеями (Втор. 
7:3), а Моав не был частью Ханаана. 
Но было запрещено вводить моавитян в 
общество Израильское (Втор. 23:3), и, 
похоже, что потомкам таких браков 
невозможно было бы стать членами 
общества. Иудейские богословы полагают, 
что этот запрет касался только мужчин, так 
что не было юридических проблем в том, 
чтобы иудей женился на моавитянке. Это 
кажется разумным, так как на репутации 
Давида не было никакого пятна из-за того, 
что его прабабушкой была Моавитянка. 
Однако в таких браках часто происходило 
духовное падение, потому что моавитяне 
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были идолопоклонниками, и поклонение их 
богу Хамосу было особо извращенным. 
Вспомним, что одной из многих жен 
Соломона была моавитянка, и она ввела его 
в идолопоклонство. 
ТЕМА: МОАВИТЯНЕ 
Руфь 1:5 

Но потом и оба сына ее, Махлон и Хилеон, 
умерли, и осталась та женщина после 
обоих своих сыновей и после мужа 
своего. 

Это очень печальная ситуация. Смерть ее 
сыновей оставила Ноеминь в нужде. 
Талмуд расценивает это, прежде всего, как 
наказание за то, что они покинули Иудею, 
но ничто в книге не указывает на 
божественную дисциплину. 
Дело в том, что Елимелех, скорее всего, 
вовсе не выводил свою семью из земли 
духовных благословений (из Иудеи). Если 
мы посмотрим на ситуацию времен Гедеона, 
большинство израильтян поклонялись 
Ваалу и другим идолам большую часть 
периода судей. Так что в Иудее духовная 
жизнь была доступна не более чем в Моаве. 
У Ноемини не было ни земли, ни денег, ни 
перспектив. Она была совершенно нищей. 
Она не могла ожидать поддержки от 
моавитян, так как они не были ее народом. 
Вне семьи она не могла найти себе доход. Ее 
единственной надеждой было вернуться в 
Вифлеем, где было достаточно хлеба, и где 
она могла бы рассчитывать на милосердие 
народа. 
Руфь 1:6 

И встала она со снохами своими и пошла 
обратно с полей Моавитских, ибо 
услышала на полях Моавитских, что Бог 
посетил народ Свой и дал им хлеб. 

Слово «посетил» используется в том смысле, 
что Бог дал благословение и голод 
закончился. Хлеб теперь доступен, и это 
расценивается как дар от Бога. Это слово 
относится к Божьей деятельности 
(например, в Иер. 21:14 «посещение» 
относится к наказанию). 

Руфь 1:7 
И вышла она из того места, в котором 
жила, и обе снохи ее с нею. Когда они шли 
по дороге, возвращаясь в землю 
Иудейскую… 

Сбор вещей не занял у них много времени. 
Они уходили с тем, что могли нести. Сначала 
они шли вместе, но потом их пути 
разошлись. 
Руфь 1:8 

Ноеминь сказала двум снохам своим: 
пойдите, возвратитесь каждая в дом 
матери своей; да сотворит Господь с вами 
милость, как вы поступали с умершими и 
со мною! 

Это начало первого диалога в книге. Диалог 
составляет 52 из 88-ми стихов книги Руфь. 
Когда они прошли небольшую дистанцию 
на пути в Иудею, Ноеминь уговаривает 
молодых женщин оставить ее и вернуться в 
свои дома. В её планы не входит изменение 
их культуры, поэтому она говорит им 
вернуться в дома своих матерей. 
Вот возможные причины, по которым 
Ноеминь хотела, чтобы они остались в 
Моаве: 

• Предрассудки против не-иудеев в 
Палестине. 

• Предрассудки против моавитян в 
частности (Втор. 23:3 и далее). 

• Отсутствие перспектив для молодых 
вдов любой национальности. Они 
скорее могли бы выйти замуж, живя 
со своими семьями. 

• Ноеминь теперь была бедной и 
неспособной заботиться о них. 

Некоторые комментаторы обвиняют 
Ноеминь в том, что она побуждала их 
остаться в греховном, языческом Моаве. Но 
контекст книги Руфь, и слова самой 
Ноемини указывают на то, что она понимает 
некоторые принципы благодати и смело 
применяет их. Например, Ноеминь молится, 
чтобы Иегова был к ним милостив. Она не 
просит, чтобы Хамос, моавитский бог, 
присматривал за ними. Она использует 



 
 

 
 

личное имя Бога Израиля. Она никогда не 
обращается к какому-то другому богу. Во 
фразе «да сотворит Господь с вами милость» 
есть слово, которое иногда означает 
«верность», а иногда «любовь». В Ветхом 
Завете оно часто связано с Заветами и 
Божьими отношениями любви со Своим 
народом. 
Иегова – это верный и любящий Бог, и 
Ноеминь знает, что Он будет милостив по 
отношению к её невесткам. 
 Руфь 1:9 

Да даст вам Господь, чтобы вы нашли 
пристанище каждая в доме своего мужа! 
И поцеловала их. Но они подняли вопль и 
плакали… 

Ноеминь молится за их будущее 
благополучие, особенно за то, чтобы Руфь и 
Орфа вновь вышли замуж. Замужество – это 
единственная доступная им «карьера». А 
иначе чего они могли ожидать, кроме 
бедствования вместе с Ноеминью? 
Пристанище – это покой. Найти мужа и дом 
– это обезопасить себя. Но для еврея слово 
«покой» означает также духовную 
безопасность и благословение от Господа. 
ТЕМА: ПОКОЙ В ВЕРЕ 
ПРОЧТИТЕ Ис. Нав. 21:43-22:6. 
И она целует их на прощание. 
Ноеминь, Руфь и Орфа начали путь в Ханаан 
длиной более 40 миль. Следующие стихи 
показывают, как Руфь и Орфа принимают 
некоторые важные решения, которые 
направят их по разным жизненным путям. 
Орфа возвращается в Ханаан с его 
языческой религией и культурой, а Руфь 
выбирает путь к жизни благословения и 
процветания, и к почетному месту в 
родословии царя Давида и Господа Иисуса 
Христа. 
Руфь 1:10 

…и сказали: нет, мы с тобою возвратимся 
к народу твоему. 

На этом этапе Руфь и Орфа единодушны – 
они идут в Иудею с Ноеминью. Они были 
взрослыми, и в том обществе у них был 

выбор. Они не были обязаны возвращаться 
в Моав. 
Как мы увидим, Орфа решила вернуться под 
защиту своего дома и семьи, что само по 
себе не плохо. Но у нее было столько же 
информации о Боге, Его заботе и Его народе 
в Иудее, сколько и у Руфи. Выбор Руфи не 
был «безопасным», но это был шаг веры, 
доктринально «освещенный» только для 
нескольких первых шагов.  
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